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O perfil dos jovens brasileiros tem sofrido alteragdes com o avango da
modernidade: a rotina carregada de obrigagcdes fez com que os habitos
considerados saudaveis fossem gradativamente anulados. Refeicbes que eram
feitas de forma tranquila, com alimentos naturais e consequentemente mais
saudaveis foram trocados por refeicbes extremamente rapidas e estressantes,
com alimentos ricos em sodio, gorduras, gorduras saturadas, agucares e muitas
calorias, aléem de pouca quantidade de fibras alimentares, habitos popularmente
denominados de “dieta ocidental”’. Esta alimentagcao tem desencadeado riscos de
doencas crdnicas nao transmissiveis, como diabetes, doencas cardiovasculares,
cancer e doencgas respiratorias crbnicas, que podem ser causadas tanto pelo
consumo excessivo quanto pelo consumo insuficiente de alimentos. Portanto, a
alimentacdo adequada é um fator importante de prevencao, pela qual é possivel
diminuir riscos e melhorar a saude do individuo. O objetivo desse projeto é avaliar
a qualidade da alimentagdo de jovens universitarios de uma instituicdo de ensino
privada no municipio de Sado Bernardo do Campo. Estudo transversal a ser
realizado em amostra de jovens universitarios regularmente matriculados em uma
universidade privada de Sao Bernardo do Campo, SP, com idade de 18 a 29 anos,
de ambos o0s sexos. Serdo coletados dados sociodemograficos e de habito
alimentar por meio de questionario de frequéncia alimentar (QFA). A analise do
QFA sera através da conversao das frequéncias de consumo de cada alimento em
consumo diario para posteriormente serem somadas por grupo alimentar. O
resultado sera o consumo de cada grupo de alimentos em numero de por¢des
diarios que sera comparado ao Guia Alimentar. Serdo analisadas diferengcas no

consumo do numero de porgdes por faixa etaria, sera utilizada os testes




estatisticos, sera considerado o nivel de significancia de 5%. O projeto sera
submetido ao Comité de ética da Universidade Metodista de Sdo Paulo e todos os
procedimentos do estudo respeitardo as diretrizes da legislacdo sobre ética em

pesquisa.
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