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Este projeto estuda a necessidade de sermos cuidados e ensinados, diante da 

falta de cuidado que hoje a humanidade tem sentido e consequentemente, torna-

se essencial para o desenvolvimento do ser humano. 

Nosso maior objetivo é analisar e apontar o lugar e a importância da 

espiritualidade na poimência com pastores e pastoras no contexto da Igreja 

Metodista; para isso, buscaremos informações por meio de pesquisa bibliográfica. 

Esperamos abordar de forma clara e objetiva, sobre a espiritualidade no exercício 

do ministério pastoral, que diante das desventuras, acaba tornando-se árduo, a 

ponto de gerar crises inesperadas em suas vidas. Estes fatos acabam 

distanciando o ministério pastoral do romantismo entendido pela sociedade, pois, 

encontramos visões distorcidas e contundentes sobre a figura pastoral, 

idealizadas nas comunidades cristãs. Estes líderes cristãos são adorados como 

seres celestiais , vistos até como semideuses, incorruptíveis, que não se cansam, 

não adoecem, não se irritam, entre outros percalços a que são expostos; assim, 

não precisam dos mesmos cuidados que os demais. Além das atividades junto à 

comunidade religiosa, o/a pastor/a, despende tempo para o cuidado familiar e 

pessoal, e estas situações se não acompanhadas, acreditamos que podem afetar 

diretamente o ministério pastoral. Neste contexto, abordaremos a espiritualidade 

como parte fundamental da poimênica, não como uma visão dicotômica de mundo 

espiritual como, demônios, pecado ou culpa, mas, no sentido de comunhão, 
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intimidade e busca a Deus como sentido para superar as adversidades no 

ministério pastoral. 
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