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O interesse em realizar essa pesquisa surgiu da importancia de avaliar a qualidade da adaptagéo de mulheres inférteis,
mas, também, da cbservacdo de que os estudos sobre infertiidade centram-se apenas nas mulheres, raramente séo,
também, direcionados aos homens. Assim, o objetivo deste estudo é avaliar a eficacia adaptativa de homens e mulheres
inférteis. As mulheres com dificuldades para engravidar procuram um servico de reprodug&o humana na esperanca de
resolugdo do seu problema e com isso poder cumprir um grande objetivo que & engravidar e ter um filho. Nos atendimentos
& possivel identificar intensa angustia em relagéo a essa situagao e as dificuldades de adaptagao a vida cotidiana, tendo
em vista que elas abdicam de tudo para centralizarem-se no p}oblema da infertilidade.

Considerande a riqueza da conceituagdo da adaptagéo e a importancia desta na avaliagao dos individuos para as
propostas de intervengdes, considera-se relevante um estudo da adaptag@o de mulheres e homens com dificuldades para

engravidar. Os dados poderdo ser Gteis para se avaliar se existem respostas pouce ou pouguissimo adeguadas, a quais
setores elas pertencem de modo que se possa propor medidas de prevencéo primaria ou terciaria, conforme o caso
Para diagnosticar a eficacia da adaptago utilizaremos o Questionario Diagnostico Adaptativo Operacionalizado — QDAQ.
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