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A fadiga muscular é a diminuigdo da capacidade do musculo de desenvolver sua fungdo em
situagdes de exercicio ou atividade de trabalho. Um dos principais fatores que interferem na fadiga
relacionada ao trabalho & a irrigagio muscular que pode estar associada ao trabalho muscular
esttico e dindmico durante as atividades ocupacionais. Este trabalho tem como objetivo comparar o
tempo de fadiga em trabalho muscular estético e dindmico em simulagdo de situagéo ocupacional de
digitadores. Trata-se de um estudo transversal correlacional, serio convidados a participar da
pesquisa cerca de 50 alunos dos cursos de Jornalismo e Publicidade ¢ Propaganda da Universidade
Metodista de S#o Paulo que tenham idade entre 18 e 22 anos cada sujeito deverd permanecer
sentado em uma cadeira que compde um mobiliario de uso de computador, com os punhos em
posicio neutra devera digitar uma seqiéncia de letras que serd fornecida por 50 minutos sem
interrupgiio depois disso o sujeito permanecerd no mesmo local por mais 30 minutos. O sinal de
eletromiografia dos miisculos flexores de punho ¢ trapézio bilateralmente serd captado a cada 10
minutos. Os dados da eletromiografia mensurados a cada 10 minutos serdo comparados entre si

através da ANOVA ou com outros testes estatisticos que se julgarem necessérios.
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