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Os estudos sobre a depressdo infantil tanto no processo psicodiagnéstico, quanto na intervengdo
destacam a implicacdo de aspectos referentes ao psicodinamismo familiar. Em nossa revisdo iniciat da
literatura consideramos a necessidade de apresentarmos tantc a perspectiva psiquiatrica, com as
classificages nosoldgicas, quanto a psicoldgica, relacionada a angustia e aos sentimentos de luto e
melancolia. Além destas, outras pesquisas destacam fatores como a presenca dos pais na vida das
criancas, eventos estressores maternos, falta de rotina famifiar, conflitos entre pais e irmdos, como
sendo fatores que interferem no guadros depressivos infantis. Esta pesquisa tem como objetivo
conhecer e analisar a psicodinamica familiar de ¢riangas com sintomatologia depressiva em situagdo de
vulnerabilidade social. Para tanto, contaremos com a participagdo de uma amostra de 55 criangas, de
ambos os géneros, com idade entre 7 e 10 anos, ou seja, a totalidade de inscritas em um projeto socio-
educativo do municipio de Sdo Bernardo do Campo/SP. Tais criangas serdo submetidas a aplicagdo
coletiva do Inventdrio de Depressdo Infantil (CDI}. Posteriormente, aquelas avaliadas como positivas
para & presenga de sintomatologia depressiva, realizardo o Desenho da Familia com Estdrias {DF-F),
sendo que, seus pais participardo da entrevista semi-dirigida a fim de se identificar o funcionamento
psicolégico da familia. Nossa expectativa diante dos resultados desta investigagdo é fornecer subsidios
cientificos sobre essa enfermidade, para fomentar um diagndstico mais preciso e agdes interventivas
mais pertinentes, considerando que a familia tem papel fundamental nos casos de depressdo infantil e

Considerando-se a necessidade de acdes preventivas mais pertinentes ao contexto familiar, este projeto
tem como finalidade conhecer e analisar a psicodindmica familiar de criangas com sintomatologia
depressiva em situagio de vulnerabilidade social.
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