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Apesar da evolugio tecnoldgica das ultimas décadas quanto as técnicas de conservagio e
higiene dos alimentos, as doencas transmitidas por &gua e alimentos sfio ainda, um importante
problema de satde ptblica ne mundo contemporineo, onde os alimentos s3o reconhecidos como os
principais vetores das enfermidades entéricas agudas, em especial para individuos que tenham um
envolvimento direto na manipulagio dos alimentos ¢ em grupos de risco que apresentem maior
suscetibilidade as DTAs, como os caminhoneiros. Estes profissionais sdo incluidos nesse grupo dadas
as caracteristicas de sua profissio; passam muito tempo vigjando em condigSes inadequadas,
preparando assim suas refei¢Ses precariamente, muitas vezes sem nogdes basicas de manipulacio para
realizagéio das mesmas,0 que, juntamente com a escassez de trabalhos com este grupo populacional,
justifica este trabalho.

Este estudo, de delineamento transvérsal, sera realizado no Sistema Ecovias, na regifio de Séo
Bernardo do Campo, no periodo de agosto de 2011 a agosto de 2012, com caminhoneiros que trafegam
pelas Rodovias Anchieta-Imigrantes. A coleta de dados sera realizada mediante a aplicagio de um
questiondrio socio demogrifico e de nutrigiio, conhecimento do caminhoneiro sobre higiene e

manipulacio dos alimentos e um Check List sobre condi¢Bes higiénico-sanitarias de alimentos




transportados e manipulados. Todos os participantes que informados sobre o trabalho concordarem em
participar do trabalho assinarfio o termo de consentimento livre e esclarecido. As varidveis qualitativas
serdio avaliadas em niimero € porcentagem ¢ as numéricas, mediante medidas de tendéncia central de

disperséo.

Espera-se que os locais de transporte ¢ manipulagdio desses alimentos apresentem condiges
higiénico-sanitdrias ineficientes e a partir daf que com o diagndstico da situagfio, seja possivel

contribuir para prevencio de contaminac¢fio de alimentos.

Palavras - chave:
(1) CAMINHONEIROS | (2) ALIMENTOS TRANSPORTA_DOS I (3) HIGIENE ALIMENTAR



