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Este estudo pretende avaliar a relagio de um programa de Escola de Coluna com a fadiga da musculatura
paravertebral da regido lombar em trabalhadores que realizam tarefas de limpeza visando comparar o sinal
eletromiografico da musculatura paravertebral antes e apés o programa de Escola de Coluna; Correlacionar 0s
achados eletromiograficos com as informagdes de flexibilidade e dor antes e ap6s o programa de Escola de
Coluna e acompanhar 0s resultados do programa de escola ao longo do tempo (6 meses). Serdo convidados
cerca de 30 funcionarios do setor de higiene de uma universidade que serfo divididos aleatoriamente em 3 grupos
de 10 participantes.Todos eles serfio avaliados uma sesséo antes de iniciarem a participagio no programa de
Escola de Coluna, uma sesséo ap6s o término do programa e uma sessac apds 8 meses apos do programa. 0
programa de Escola de Coluna consistira de 6 encontros sendo o primeiro encentro tedrico e 0s outros 5 tedrico
pratico com orientagdes. Cada sessdo tera a durag@o de uma hora e 0s sujeitos serdc avaliados individualmente
através de um questiondrio de identificacdo, de exame de eletromiografia, de um teste de flexibilidade e a
avaliacao da dor Os dados serdo comparados através da ANOVA e, ou outros testes estatisticos que se julgarem

Necessarios.
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