COMPOSICAO CORPORAL DE PROFESSORES UNIVERSITARIOS: EXISTE
ASSOCIACAO COM A PRESENCA DE DCNTS?"

O excesso de gordura corpora esta relacionada ao aparecimento de inimeras disfungdes
metabdlicas; por outro lado constitui um importante fator de risco para o aparecimento
das DCNTs. A ocorréncia das complicagdes ndo depende apenas do excesso de peso,
mas também da distribuigdo da gordura; dai a importancia de conhecer o padrdo de
gordura e nao somente o grau de obesidade, ja que esta diretamente relacionada com 0

prognostico de risco de saude.

O presente estudo tem como objetivo a verificagdo da associagdo entre a composigdo

corpora e apresenga das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs).

A partir de convite a todos os docentes da faculdade da saide, serdo coletadas as
informagdes bioquimicas e pressdo arterial da ltima consulta de exame periddico para
identificagao daqueles que sdo portadores de alguma DCNT. A avaliagdo nutricional
sera composta pela mensuracdo do perimetro da cintura, do peso e da altura
(determinagao do IMC), aém da realizagdo do exame de bioimpedancia (BIA). Os
resultados da BIA serdo correlacionados com os da antropometria, bem como de cada

um destes com a presenca ou auséncia de DCNTs.

Espera-se encontrar maior propor¢do de sujeitos com DCNTs entre aqueles que
apresentarem maior percentual de gordura corporal. Desta forma, a avadiacdo da
composicdo corporal, torna-se necessaria para o direcionamento de estratégias para a
promogdo de saude e para prevengdo das DCNTS, importante causa de morte em nosso

meio.



