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Tente outra vez

RESULTADOS DO ENEM E DOS GRANDES VESTIBULARES...
A ALEGRIA E PARA POUCOS. OS QUE FICARAM DE FORA DA FESTA
TEM AGORA O DESAFIO DE SUPERAR A DECEPCAQ E SEGUIR ADIANTE.

MARLI BARBOSA

or que ndo passei? O que meus pais
P véo falar? O que vou fazer agora? De-
pois de um ano inteiro de dedicacdo ao
vestibular, os que nfo passaram pela pe-
neira amargam um turbilhfo de sentimen-
tos e duvidas. A frustracio é inevitavel,
mas € preciso reagir para que esse senti-
mento no se torne exagerado e prejudi-
que as futuras decisoes.

Cada um lida do seu jeito com o fato, que,
para muitos, pode ser a primeira grande
decepciio da vida. Hé os que ddo avolta por
cima e j4 se preparam para mais um ano de
estudo, mas hd também os que ficam perdi-
dos e s6 conseguem reagir com assisténcia
psicol6gica. Para o professor do curso de Psi-
cologia da Universidade Estadual Paulista
Jilio de Mesquita Filho (Unesp), Angelo
Antbnio Abrantes, isso term muito a ver com
a educacfio recebida e também com o nivel
de cobranca — prdpria e das pessoas proxi-
mas —em relagio ao resultado.

"Para o estudante que se esforcou, a
frustracio e o sofrimento gerados pelo fato
de néo passar no vestibular podem assu-

mir uma dimensdo tdo expressiva a ponto

de desencadear isolamento social, depre-
ciacdo da prépria imagem, doencas e
transtornos como a depressio’, afirma o
doutor em Neurociéncias e Comportamen-
to, Jilio Prieto Peres. Para evitar o senti-
mento de derrota, de acordo com o espe-
cialista, é importante que o estudante en-
care o vestibular de forma objetiva, reco-
nhecendo que se trata de um teste que néo
avalia talento e capacidade e, portanto, nao
deve afetar sua imagem como um todo.

Ou seja, o estudante nfo deve se cobrar
tanto, afinal ele faz parte da grande maio-
ria que nfo consegue as disputadissimas
vagas na rodada de provas dos grandes
vestibulares e do Exame Nacional do En-
sino Médio (Enem). E isso nio significa
que nio tenha feito seu melhor, ja que
muitos fatores interferem no resultado da
prova.

"A pressdo pessoal e familiar pela apro-
vacio acaba gerando ansiedade, o que
afeta diretamente o desempenho nos estu-
dos e na prova. O famose "branco" costu-
ma surgir justamente por conta do nervo-
sismo e estresse acumulado”, afirma o pro-
fessor Angelo Antoénio Abrantes. Além
disso, é preciso considerar que, se o can- 2
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didato teve uma base de estudo fraca no
ensino médio, é natural que precise de
mais tempo para se preparar.

DE UM TEMPO

Para a professora do curso de Psicologia
da Universidade Metodista de Sdo Paulo,
Angélica Capelari, a melhor coisa a fazer
depois do resultado negativo é reservar
um periodo para descanso, e 6 no retorno
de merecidas férias, j4 com a cabeca fria,
avaliar as falhas e os sucessos do ano ante-
rior para, entdo, decidir a melhor forma de
seguir com os estudos.

Ela destaca que o apoio da familia ajuda
o adolescente a superar a frustracio, ao
contrério de criticas e julgamentos, que s6
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aprofundam o sofrimento. O psicélogo Ja-
lio Peres acrescenta que o suporte afetivo
de pessoas préximas, demonstrado com ges-
tos verdadeiros, como estar ao lado, ouvir,
abracar e até chorar junto, cria empatia
com o sofrimento, o que faz o adolescente
se sentir amparado e compreendido.

"Nesse momento ndo adianta falar
muito. Depois dessa primeira etapa, af sim,
o didlogo pode iniciar”, sugere. "Em meu
consultério oriento os pais a ndo tentarem
fazer de conta que nada aconteceu, ou a
‘simplificarem’ o sofrimento. Quando isso
acontece, o adolescente carrega a angustia
da frustraco nfo processada devidamen-
te, o que pode afetar seu desempenho futu-
ro", completa.



DO LIMAO, UMA LIMONADA
Ainda que o sofrimento com a decepcéo

pareca permanente, esse estado serd pas-
sageiro. "Pensar sobre novos caminhos pa-
ra superacdo, assumir a responsabilidade
sobre o que vocé pode fazer agora e focar
sua energia no estudo disciplinado abrevia-
r4 o sofrimento”, de acordo com o psicdlo-
go Julio Peres. Embora néo seja percebida
nitidamente nesse momento, essa valiosa
licAo de superacio valerd para toda a vida.

E jd que o fato nfo pode ser mudado, o
melhor é tirar proveito dele. Com as emo-
¢Oes ja sob controle, um étimo exercicio é
fazer uma autoavaliagio das proprias com-
peténcias e dificuldades na tentativa de
identificar os fatores que impediram um
melhor desempenho na prova. "Se perce-
beu que estava despreparado para respon-
der as questdes, entdo € importante avaliar
a metodologia de estudo e questionar se
nfo faltou um pouco mais de disciplina na
preparacdo pré-vestibular”, orienta o psi-
cdlogo Angelo Antdnio Abrantes.

Segundo o professor, ndo hd uma rotina
de estudo perfeita. "Isso depende do perfil
de cada um. Alguns conseguem estudar
sozinhos, enquanto para outros a melhor
forma de criar uma rotina é no cursinho." E
preciso também respeitar as caracteristicas
fisioldgicas. Se logo pela manhd, o sono
atormenta, é melhor marcar o estudo para
mais tarde. Alguns conseguem estudar por
horas seguidas, enquanto outros precisam
de pausas para manter a concentracio.
Mas, fazendo cursinho ou néo, o professor
diz que ¢ importante dedicar pelo menos
trés horas didrias ao estudo em casa, em
ambiente tranquilo e organizado.

"Empenhe-se mais nas disciplinas em
que néo foi bem, mas nfo deixe de revisar
conteuidos bem dominados”, orienta. Ele
diz que é importante ndo descuidar da
saudde, ja que o estudante pode exagerar
no tempo de confinamento como forma de
compensar a reprovacdo. "Um bom rendi-
mento intelectual depende também de ati-
vidades fisicas regulares, alimentacéo sau-
davel e momentos de lazer. Dedicacio é
importante, mas ¢ adolescente nio pode
viver apenas em funcio do vestibular. Se
sua vida se resume ao exame, vai parecer
mesmo que ela acabou, caso seja reprova-
do", argumenta.

De acordo com o professor, essa tam-
bém pode ser uma oportunidade para rea-
valiar a opcéo de curso e da universidade,
questionando se a meta que persegue é
pessoal, j& que ela pode ter sido tracada
para satisfazer o desejo dos pais ou de pes-
soas proximas. "Se uma pessoa tem clareza
do que quer, terd mais nimo para estudar
é serd mais fAcil superar frustracdes e obs-
taculos", afirma.

O psicologo diz ainda que se a escolha
é por uma unica universidade ou curso
especifico, a visdo de mundo fica muito
restrita. Caso tenha feito vestibular para
uma instituicdo publica, é preciso consi-
derar outras institui¢des publicas. Apesar
de parecer 6bvio e de existirem varias
universidades que oferecem cursos de
qualidade por todo o Pais, muitos jovens
nfo avaliam essa possibilidade, segundo
o professor. "E por que ndo considerar
também institui¢des privadas de qualida-
de reconhecida, que oferecem bolsas de
estudos?", sugere. (@)

Consultoria:

psiciloga, Mestre em
Bicologia pela
Universidade de Séo
Paulo (USF); professora
do curso de Psicologia da
Universidade Metodisia

de Sdo Paulo, onde coor-
dena o Nucleo de Estudos,
Pesquiisa e Atendimento
em Psicologia (NEPAP),
responsdvel pelos estdgios
do curso; atua como
lerapeuta analitico
comportamental.
Angelo Antonio
Abrantes, psicdlogo,
mestre em Psicologia da
Educagdo pela Unesp;
doitor emEducacio
pela Universidade de
Campinas (Unicamp);
professor do curso de
Psicologia da Unesp.
Julio Prieto Peres,
psicailogo; dowtor em
Neurociéncias e
Comportamento pelo
Instituto de Psicologia da
ISP pos-doutorado pelo
Centra de Espiritualidade
¢ da Mente da
Universidade da
Pensilvania (FLA);
audor do livro Trauma
e Superagio: o que a
Psicologia, a Neuraciéncia
¢ 4 Espiritualidade
ensinam, Bditora ROCA;
atua como psicélogo
clinico e pesquisador.
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