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editorial

Como esta a qualidade da
sua vida? Diante desta per-
gunta, muitas vezes as respos-
tas que vém sao: muito traba-
lho, muitas atividades acadeé-
micas, bastante pressdo, uma
rotina de constante corre-cor-
re. Ao lado de tudo isso: pou-
co tempo para o lazer, para o
descanso, para o cuidado da
satde, para a convivéncia
com amigos e familiares. No
final das contas, estamos em
divida conosco mesmos.

Além disso, o tempo em que
nao estamos trabalhando ou

estudando é visto na moderni-
dade como algo indigno e ne-
gativo. O ocio, termo que ca-
racteriza essa condicao, € defi-
nido no Moderno Diciondrio
da Lingua Portuguesa Michae-
lis como “vagar”, “preguica”,
“antonimo de trabalho, ocu-
pacao”, “inatividade do espi-
rito” e “indiferenca para tudo o
que ¢ elevado e nobre”.

Nos pensamos diferente.
Por essa razdo, trazemos nes-
ta edicdo do Jornal da Meto-
dista uma matéria de capa so-
bre qualidade de vida. Ouvi-

Clipping 2} [Metodista na midial

Kleber Carrilho, professor de Publi-
cidade e Propaganda. Matéria publi-
cada no Didrio do Grande ABC:
Doenca de Lula impulsiona outras
candidaturas petistas (07/11/2011)

“Aconselho as pessoas a nunca desistir

"O sofrimento traz ao mito um
componente ainda mais mitico"

diante das barreiras que encontram.

E importante fazer o que gostam e com
vontade, mas sem ter medo de encarar

qualquer tipo de trabalho”

Ednei Monteiro, professor do NEAD.

Matéria publicada no Portal Arca Uni-
versal: Professor dd aula em uni-

versidade onde entrou como
faxineiro (07/11/2011)

Luiz Rogério Mantelli, professor de
Engenharia Ambiental. Matéria pu-
blicada no ABCDMaior: Billings
tem poluentes altamente toxicos
(19/11/2011)

“No Interior, ¢ mais comum que
as cidades estejam proximas de
regioes produtoras de algum pro-
duto em especial. Ja aqui é diferente.
Nao temos essa mesma especializacao.
Nosso forte sio o comércio e os servi-
cos. Por outro lado, temos uma popula-
¢ao com uma renda mais alta, que con-
some mais, e faz com que a demanda
por produtos seja maior, o que também
acaba tendo um impacto nos precos”

Sandro Maskio, professor. Matéria pu-
blicada na Rede Bom Dia: Vida no
ABCD ¢ mais cara do que em outros
locais (12/11/2011)

“A toxicidade desses poluentes é
tao grande que nao existem bac-
térias capazes de degradd-los”

Errata
O crédito da foto divulgada na pagina 10 da edicdo de

julho ¢ de Mbnica Rodrigues e ndo de Israel Bumajny, con-
forme informado.

mos especialistas, alunos e
professores para nos inspirar a
criarmos formas de driblar a
correria do dia a dia e encon-
trar tempo na agenda para cui-
dar da saude, dar atencio pa-
ra os parentes e amigos e, por
que nao, ficar sem fazer nada.

Nas demais paginas, vocé
confere outros temas interes-
santes. Um deles é o 4° Net-
working Metodista, proposto
pelo Programa Sempre Meto e
que trouxe profissionais da
Odebrecht, Petrobras e Goo-
gle. Outra matéria é a dos alu-

Monica Rodrigues

]
m -t E‘ um todo”

nos que partiram para o Se-
mestre Académico, um dos
programas de intercambio
oferecidos pela Universidade
Metodista de Sao Paulo. Além
disso, vocé pode ler sobre a
obrigatoriedade dos estdgios e
conhecer a temporada cam-
pea dos times de handebol da
Metodista.

Boa leitura e votos de um
Feliz natal!

Prof. dr. Marcio de Moraes
Reitor

“A pratica incorpora a importan-
cia do fracionamento da alimenta-
cao diaria”

Sueli Longo, professora de Nutricdo.
Matéria publicada no Repérter Didrio
(12/09/2011)

“A sociedade
esta se tor-
nando agres-
siva. Este nao
foi um ato de
violéncia con-
tra a escola,
mas contra o
sistema educa-
cional como

Silvia Perrone, coordenadora de Pe-

dagogia. Matéria publicada no Rede
Bom Dia : Falta de interacdo facilita
vandalismo em escola (03/11/2011)
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Odebrecht, Petrobras e Google
participam do 4° Networking Metodista

Os representantes da Ode-
brecht, Petrobras e Google fo-
ram unanimes no 4° Networ-
king Metodista, realizado no
altimo dia 10 de novembro,
para alunos e ex-alunos que
Se preparam para entrar no
mercado de trabalho ou estao
no inicio da sua vida profis-
sional: faca algo que vocé re-
almente goste.

“O seu trabalho serd um
terco da sua vida. Escolha al-
g0 que seja uma paixao, que
até tire o seu sono, mas nao a
ponto de incomoda-lo”, disse
Thomas Chi, analista de nego-
cios da Google Brasil. “Lem-
bre-se de que um processo de
selecao é uma via de mao du-
pla: a empresa seleciona vocé,
mas vocé também seleciona a
empresa”, concluiu.

Para Antonio Bacelar, gestor
de Pessoas e Desenvolvimento
da Odebrecht, “na esséncia,
voceés tém a mesma ansiedade
que eu tinha na minha época.
Querem encontrar algo que
deé sentido a vida, tanto profis-
sional quanto pessoal, se apai-
xonar, constituir familia e ter

> Da esq. p/ a dir: Thomas Chi, do Google, Rafael Tobar, da Metodista e Antonio Bacelar, da Odebrecht

um trabalho que o realize”.
“Se voce tiver que permane-
Ccer em uma empresa somernte
pelo saldrio, nao permaneca.
Vocé sera infeliz e nio trara
resultados”, pontuou Lairton
Correa de Souza, gestor de

Recrutamento e Selecao, Di-
mensionamento de Efetivos,
Gerenciamento de Desempe-
nho e Reconhecimento e Re-
compensa da Petrobras.
Além de apresentar as em-
presas, os palestrantes fala-

ram sobre o perfil do profis-
sional que procuram, esclare-
cerem duvidas e deram dicas
aos jovens ali presentes.

O 4° Networking Metodista
faz parte do programa Sem-
pre Meto, que promove even-

tos voltados para Gestao de
Carreira, com a presenca de
profissionais antenados e es-
pecializados em sua drea de
atuacao.

Gabriela Rodrigues

Metodista se torna ponto de apoio da

A FAPESP

A Metodista passou a ser um
ponto de apoio da Fundacao
de Amparo a Pesquisa do Es-
tado de Sao Paulo (FAPESP),
sendo um facilitador para as

solicitacoes de financiamento.

Com esta iniciativa, “have-
ra uma maior facilidade na
recepcdo de projetos e tere-
mos a possibilidade de ter-
mos funciondrios treinados
para tal, o que nos dd maior
seguranca no envio dos do-

cumentos”, explica a coorde-
nadora do curso de Ciéncias
Econdmicas, professora Sil-
via Okabayashi.

Segundo ela, ndo sera mais
necessario o deslocamento
para entrega de documenta-
cdo. Além disso, a Metodista

se torna ponto de referéncia
inclusive para a comunidade
externa.

Este servico esta centrali-
zado na Catedra Gestdo de
Cidades, localizada no Edifi-
cio Capa, 4° andar, sala 403.
O horario de atendimento é

FAPESP

de segunda a sexta-feira, das
Oh as 11h e das 14h as 16h.
Mais informacoes podem ser
obtidas pelo telefone 4366-
5825 ou pelo e-mail: gestao-
decidades@metodista.br.

Gabriela Rodrigues

Lara Molinari
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Internacional: de malas

Tirar o visto, arrumar um
lugar para ficar, escolher o
que levar e pensamentos co-
mo “quem vou conhecer?”,
“como sdo as aulas 14?”. Jun-
tando tudo isso e mais um
nervosismo misturado com
uma grande expectativa é a
sensacao de quem vai viver a
experiéncia do intercambio
internacional.

Mais um grupo de estudan-
tes da Metodista esta de par-
tida para estudar no exterior.
No final do més de novem-
bro, 16 alunos que vao parti-
cipar do programa Semestre
Académico e outros cinco do
programa de bolsas Santan-
der estiveram reunidos para

ex-aluno Meto

um bate-papo com a pro-rei-
tora de graduacdo da Meto-
dista, professora Vera Stiva-
letti, que deu conselhos im-
portantes para o periodo que
passardo em outros paises.

O grupo tem diversos desti-
nos, como Espanha, Chile e
Portugal. Eles comecarao o
ano de 2012 em seus novos lo-
cais de estudo. A estudante de
Publicidade e Propaganda Giu-
liana Bonventti passard o se-
mestre na Universidade de Va-
lencia, Espanha. “N¢s alunos
devemos levar o que aprende-
mos aqui na Metodista, como
experiéncia que jd temos e
também o que é o Brasil, para
ser mostrado la fora. E, claro,

prontas para estudar no exterior

> Intercambistas sdo recebidos pela pro-reitora antes da viagem

devemos trazer a cultura de la
e novas experiéncias.”
Ja a aluna do curso de Jor-

nalismo Ariane Brione, que
também vai para a Espanha,
falou sobre o crescimento pes-

Marcello Ferreira

soal. “Vou chegar insegura.
Nunca viajei sozinha, princi-
palmente para o exterior, e
sem meus pais. Voltar mais
amadurecida é o que espero
dessa experiéncia”, disse.

O Semestre Académico é
um dos programas de inter-
cambio da Assessoria de Rela-
¢oes Internacionais (ARI) da
Metodista. Os estudantes da
Instituicao podem se inscre-
ver em quaisquer dos cursos
oferecidos pelas universidades
conveniadas. Para saber mais
sobre o programa e conhecer
outros programas do ARI,
acesse www.metodista.br/ari.

Marcello Ferreira

“Acredito que a docéncia faz parte da carreira de secretaria”

Em um de seus comentari-
os na radio CBN, Max Geh-
ringer falou sobre a dificulda-
de na aprovacio de concursos
publicos. Segundo ele, ha
muitas vagas sendo abertas,
mas também existem mais
candidatos por vaga. Assim,
passar num bom concurso
publico se tornou mais dificil
do que passar nos vestibula-
res das universidades mais
concorridas do Brasil.

De acordo com o consul-
tor, “sdo poucos, bem poucos
o0 que no fim conseguem atin-
gir o seu objetivo. E esses
poucos tém uma formacao
solida, uma enorme capaci-
dade de concentracdo e uma
memoria muito privilegiada”.

Entre esses poucos estd uma

egressa do curso de Secre-
tariado Executivo Bilingue — a
Gisele Lopes Goes, que pas-
sou em primeiro lugar na pro-
va do Centro Estadual de Edu-
cacdo Tecnologica Paula Souza
para lecionar na ETEC Jorge
Street, em Sao Caetano do Sul.
Gisele conta que o processo
de selecdo foi diferente do que
normalmente acontece. “Nao
¢ uma prova de multiplas es-
colhas. O candidato tem que
apresentar uma aula com o te-
ma proposto no edital do con-
curso para uma banca de pro-
fessores que avaliam e fazem
questionamentos. O conhe-
cimento adquirido na facul-
dade fez toda a diferenca.”
Atuando como professora
desde julho, ela diz que se

identificou desde o comeco
com o novo papel. “Sempre
quis seguir a carreira de secre-
taria e acredito que a docén-
cia também faz parte.”
Gisele afirma que “é total-
mente diferente estar do ou-
tro lado da sala de aula. A res-
ponsabilidade ¢ maior, mas a
experiéncia tem sido boa,
agrega muito porque exige
pesquisa para passar um con-
tetido atualizado”. E comple-
ta dizendo que também tem
sido um desafio. “A disciplina
que leciono, Técnicas de Re-
cepcdo, Atendimento e Co-
branca, é para um curso téc-
nico-juridico. E outro olhar
do mercado, do curso e da
profissao que vao exercer.”

Cinco estrelas

O curso de Secretariado
Executivo Bilingue foi um
dos destaques da edicao deste
ano do Guia do Estudante,
principal veiculo de publica-
cdo de Instituicoes de Ensino
Superior do pais, atingindo a
pontuacdo mdxima, com cin-
co estrelas.

A coordenadora do curso,
professora Ana Maria Santana
Martins, ressalta que “este re-
sultado representa o compro-
metimento de todos e que a
nova matriz modular do
curso foi desenvolvida para
atender tanto as diretrizes do
Ministério da Educacao quan-
to o mercado de trabalho”.

Gabriela Rodrigues

> Gisele, 1° lugar em concurso da
prefeitura de Sdo Caetano




Advento: o Cristo vem e se torna um de nos

Chegou o tempo! Ainda nao
chegou o Natal, pois, afinal, é
Advento. No entanto, ele ja se
aproxima. Nesta época, mui-
tos ja vivem o exercicio da es-
pera. Alguns estao alegres,
com saude, empregados, bom
convivio familiar. Havera
grandes compras de presentes
e comidas, tudo demonstran-
do muita alegria. Muitos con-
seguirdo perceber, por meio de
situacdes e simbolos natalinos,
que Jesus esta chegando com
seu Reino Justo. O Messias
estd se aproximando e ja per-
cebemos os sinais. Muitos ve-
rdo que o Eterno e Infinito
passara a ser eféemero e finito,

e chegara junto de todos nos.
Serdo dias alegres.

O hedonismo estard acen-
tuado, e o mercado, aquecido.
A lista de presentes, para
muitos, sera extensa e repleta.
Entretanto, muitos nao per-
ceberdo. Nao havera comida
em muitos lares. A enfermi-
dade estara presente nas ca-
sas, hospitais, asilos e cre-
ches. Criancas e idosos aban-
donados, talvez, nao sentirdao
este tempo. Mesmo em lares
abastados, a tristeza, a soli-
ddo, a ira, o odio, a falta de
perdao — drogas simbolicas e
reais — por certo impedirao a
percepcédo deste tempo. Para

Para quem ndo quer falar sozinho.

muitos, serd um tempo de ro-
tina. Caminharao para unida-
des de tratamento intensivo,
como fizeram até agora, para
receberem noticias de fami-
liares e amigos; visitarao seus
presos. Muitos, até, participa-
rao de celebracdes religiosas,
mas indiferentes, alheios.
Cantardao hinos, perceberao
as luzes nas cidades e nas
igrejas, mas, insensiveis ou
machucados demais, quem
sabe marcados pela dor e o
sofrimento, nao perceberido a
chegada do novo, ou nio se
prepararao para a chegada do
Servo Sofredor.

Dificil contraste! Uns reco-

nhecendo o novo. Outros
completamente alienados!
Muitos jd se abriram para a
novidade: Deus veio até nos.
Nao estamos sozinhos em ne-
nhum momento e em nenhu-
ma situacdo. No entanto,
muitos ainda sofrem sos. Faz
bem, neste tempo, relembrar-
mos Bonhoeffer e estarmos
atentos, porque, segundo ele,
“nao é qualquer ato religioso
que faz de um cristdo aquilo
que ele é, mas sim a participa-
¢do no sofrimento de Deus na
vida do mundo”. E tempo de
abandonarmos os medos e as
angustias e percebermos que
Cristo trouxe, traz e sempre

s
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trard o Natal.

Vamos preparar nossas ca-
sas (coracgoes), limpando e jo-
gando fora o desanimo, a falta
de fé, de coragem, de visoes,
de amor. Espere, Aquele que
ja esta no meio de nds — Jesus
Cristo — chegara no Natal. Eis
o paradoxo do Advento. Che-
gard em todos os lares permi-
tindo a partilha, a ajuda, o
cuidado, o dar e o doar-se.
Que Cristo te ilumine e vocé
possa refletir esta luz! Com o
meu carinho,

Prof* Rosane Oliveira
Agente da Pastoral
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E 3 qualidade de vida

ONDE FICA 2

Estudos, estagio, atividade fisica, trabalho
da faculdade, provas, encontro com os ami-
gos, compromissos com a familia. Quanto
mais fazemos, mais coisas aparecem para fa-
zer. As vezes, é preciso pisar no freio e definir
as prioridades.

Acordar as seis da manha, se arrumar rapi-
damente para o trabalho e comer qualquer
coisa antes de sair de casa apenas para nao
ficar com o estdbmago vazio e nao sentir tanta
fome até a hora do almoco. A correria se deve
ao fato de ter ficado na cama até o ultimo mi-
nuto na tentativa de conseguir descansar mais
um pouco.

A proxima etapa é seguir em passos apressa-
dos até o ponto de 6nibus para nao perdé-lo e
nao chegar atrasado ao trabalho. O jeito é res-
pirar fundo e arrumar algum canto que atra-
palhe menos as pessoas que tiverem que
passar, ja que nao ha mais nenhum lugar vago.

Depois de um dia inteiro no escritério, mal
conseguindo respirar por causa de tudo o que
precisava ser feito, é hora de encarar mais
uma vez o transito e a conducao lotada. Desta
vez para chegar até a faculdade e, com sorte,
antes da aula comecar. Um salgado tapeia a
fome.

Por volta da meia-noite, abre a porta de
casa e passa na cozinha para ver o que tem
para comer. Nesse horério, se satisfaz com
qualquer coisa. Toma um banho e se joga na
cama, torcendo para dormir logo e comecar
tudo de novo no dia seguinte...

A descricao acima é da rotina de um perso-
nagem hipotético, mas muito parecida com a
de muitos jovens que trabalham e estudam,
gue gostariam de ter mais tempo para si mes-
mos, ter mais qualidade de vida.

Mas o que é
qualidade devida, afinal?

A vice-presidente de Projetos da Associacao
Brasileira de Qualidade de Vida (ABQV), Samia
Simurro, diz que a instituicdo, “em sintonia
com a Organizacao Mundial de Saude, en-
tende a Qualidade de Vida como um conjunto
de percepcobes individuais, ou seja, a posicao
de cada individuo nas diferentes dimensdes
humanas”.

Essas diferentes dimensdées humanas sdo
tratadas pelo coordenador de Esportes da Me-
todista, Luciano Nardelli, como ‘tripé saude’.
De acordo com ele “é necessario existir um

¢

equilibrio entre o bem-estar biolégico, relacio-
nado ao fisico; o bem-estar psicolégico e o
bem-estar social”

Embora Nardelli mencione a importancia do
bem-estar bioldgico, ele ressalta que “as pes-
soas se esquecem do lado social. Pensam que
qualidade de vida esta ligada apenas a pratica
de esportes. As vezes, mesmo dentro de casa,
as pessoas deixam de brincar com os filhos, ndo
visitam parentes, nao vao a casa dos amigos”.

Veja a situagdo pelo lado bom

Outro aspecto citado pelo professor da Fa-
culdade de Administracao e Economia, Mi-
guel Maiorino, diz respeito a qualidade de
vida ligada ao trabalho. Ele afirma que “em-
bora nao encontremos tantos lugares bons
para se trabalhar, hoje os jovens olham para
as empresas buscando isso também. Uma
aluna comentou uma vez que ganha muito
bem na empresa em que esta, mas que as
pessoas sao exploradas e sempre lembradas
guanto ao salario que recebem. Mas disse que
nao tem ninguém feliz 13"

De acordo com o professor, muitas organi-
zacoes “estao interessadas em proporcionar
maior qualidade de vida aos seus funcionari-



0s, mas nao sabem como fazer”. Dai a exis-
téncia da ABQV, “fundada com o objetivo de
desenvolver novos valores e crencas dentro
dos ambientes de trabalho, estimulando a im-
plementacao de acoes e programas que obje-
tivem o bem-estar das pessoas”, afirma a
vice-presidente de Projetos da associacao, Sa-
mia Simurro.

No entanto, nem sempre os funcionarios
devem esperar por uma atitude da empresa.
“Temos que decidir por ser feliz e fazer o pos-
sivel para conseguir isso. No trabalho, deve-
mos procurar os aspectos positivos. Por
exemplo, o seu salario € pago em dia? Vocé
tem amigos 1a? E preciso criar coisas boas ou
simplesmente tomar a decisao de ser feliz.”

0 negdcio é planejar e prevenir
Ja reparou o quanto as pessoas se queixam
de falta de tempo? Como conciliar estudos,
trabalho, lazer e outras atividades? Para o pro-
fessor Miguel Maiorino, é essencial planejar.
"Nao temos o habito de fazer o planejamento
da nossa vida, de estabelecer prioridades. S6
revemos determinada coisa quando algo sério
acontece e demanda nossa mudanca.”
Nardelli cita como primeiro motivo que leva
a procura pela pratica esportiva a recomen-
dacéo de um especialista. “Quando o médico
diz que o metabolismo esta alterado, que ha
um quadro de estresse ou um pré-diabete, é
que as pessoas procuram a academia.”
Lucas Rodrigues, do 6° semestre de Jorna-
lismo e estagiario da Redacao Multimidia, nao

> Lucas, aluno de Jornalismo,
durante aula na piscina da
Academia-Escola da Metodista

precisou chegar a esse ponto. Ele conta que
“no colégio, tinha dificuldade com esportes
coletivos e era sempre um dos Ultimos a ser
escolhido. Achava que me daria mal em qual-
guer esporte”. No entanto, isso mudou quan-
do estava ainda na oitava série e uma amiga
o incentivou a nadar. Desde entdo, nao parou
mais. “Faco o maximo para nao faltar. O cor-
po sente falta se eu ficar um dia sem nadar.
Além de melhorar o meu bem-estar, melho-
rou também a minha autoestima.”

Defina as suas prioridades

"0 nosso tempo ficou escasso”, afirma o
professor Miguel Maiorino. Segundo ele, “a
demanda do mundo atual ¢ muito grande e a
possibilidade de realizacao é maior do que era
antes. Por isso, acredito que tenhamos que fa-
zer um planejamento, pensar um pouco sobre
a nossa vida e ndo parar para ver depois o que
ndo deu certo.”

Para o docente, um dos motivos que levam
as pessoas a nao estarem bem consigo mes-
mas esta em nao colocarem em primeiro lugar
0 que de fato é importante. “Sofremos por-
gue as prioridades acabam ficando para tras,
como a nossa familia e a nossa saude”, diz.

Assim como Nardelli, Miguel enfatiza o
bem-estar social do “tripé saude”. “Nao po-
demos deixar que o ritmo acelerado em que
vivemos tome conta de nés. O nosso tempo
é limitado e é muito curto. Por isso, temos
que viver bem esse tempo e gostar do que
estamos fazendo. E fundamental ter amigos,

[N X ]
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dar muita risada.” E finaliza: “Nao podemos
esquecer de que nds SOMos as nossas deci-
soes.”

Gabriela Rodrigues

Cuidando do seu
bem-estar fisico

Se a falta de tempo ou o custo alto
de uma academia sao motivos para vocé
deixar de lado a pratica de uma ativi-
dade fisica, saiba que na Metodista vocé
conta com a Academia-escola. Os valo-
res cobrados sao menores do que os de
outros lugares e, para quem quiser se
mexer ha diversas op¢odes:

¢ Natacao

* Jump

e Ginastica

e Pilates

¢ Danca do Ventre
® Musculagao

A Academia-escola fica no Campus
Rudge Ramos, atras do Centro de Con-
vivéncia, e funciona de segunda a sexta-
feira, das 7h as 22h. Mais informacdes
podem ser obtidas pelo telefone 4366-
5539 ou na secretaria.

Pratique alguma atividade fisica: pelo menos ™
duas vezes por semana, 15 minutos por dia

Tenha habitos saudaveis, como uma boa ali-
mentacao; evite o cigarro e o consumo exa-
gerado de bebidas alcodlicas

Procure dormir de seis a oito horas por noite

Planeje a sua vida, estabeleca prioridades,
trace objetivos

Tire um tempo para a sua familia
€ seus amigos

Gabriela Rodrigues
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EU MATO

piergio Fatetti

Eu Mato

Um agente do FBI e um dete-
tive enfrentam um serial killer
em Montecarlo, no glamoroso
Principado de Mdonaco. Trata-
se do caso mais angustiante
de suas carreiras. Para confun-
dir a policia, musicas sao utili-
zadas como pistas dos
crimes, cujas doses de barba-
rie e astlcia abatem e desnor-
teiam policiais, investigadores
e psiquiatras.

A primeira vitima foi um piloto
de Formula 1 e a filha de um
general norte-americano. A me-
dida que os crimes dominam
as manchetes europeias, O as-
sassino faz novas vitimas, entre
elas um génio da informatica e
um bailarino russo. Tragédias
pessoais afetam e conectam os
envolvidos nas investigacoes.
O autor mantém o suspense
implacavel mesmo depois de
revelar a identidade do crimi-
noso, quando ¢ iniciada uma
cacada para impedir novos
atagues. Ao manipular perfis
psicoldgicos singulares numa
trama surpreendente, Giorgio
Faletti conquista o leitor. A ver-
sdo cinematogréfica de Eu ma-
to ja ¢ esperada em uma
superproducao internacional.

Autor> Giorgio Faletti
Editora > Intrinseca
Ano > 2010

Paginas > 536
Preco> R$ 39,90

cultura

TUDO 0 QUE
VOCE PENSA
0A 32

QIRASTMOY

L
FAUL ARDER i

Tudo o que voce pensa

J .
pense ao contrario
Com charme e humor, ensina por que pode-
mos investir em decisdes impetuosas, subver-
ter hierarquias e dar adeus aos habitos
corporativos como etapas do crescimento na
carreira e na vida. Com base na experiéncia de
seu brilhante desempenho como publicitario,
O autor mostra como o risco pode ser o maior
fator de seguranca. Para isso aponta os bene-
ficios de tomar as decisbes consideradas
Menos razoaveis.
Paul Arden argumenta que "o problema de
tomar decisdes sensatas ¢ que todo mundo
estd fazendo o mesmo". Ele explica "oor que
se deve ser precipitado" e desdenha dos ritos
universitarios, suas pos e MBAs, dando boas
razoes para se "aprender na escola da vida'.
Defende a importancia de coisas dbvias, mas
evitadas: cometer erros, nao ser negativo
diante de uma rejeicdo e sempre assumir a
culpa diante de um fracasso. Sugere que ser
demitido pode ser um "movimento positivo
na carreira", aconselha a ndo ficar muito tempo
em um empreso e garante gue "as vezes o
mais esperto ¢ ndo ser esperto demais".
Assim, Tudo 0 que voce pensa pense ao con-
trério aponta para uma ruptura com codigos
e comportamentos consagrados, e acena
com provocacdes que conferem a confianca
necessaria para se tomar decisdes arriscadas -
aguelas que podem levar a desfrutar do tra-
balho e da carreira de uma forma mais criativa,
arrojada e singular do que se esperava.

Autor > Paul Arden
Editora > Intrinseca
Ano> 2008
Paginas > 144
Preco> R$ 29,90

Estes titulos podem ser encontrados na Livraria Direta, na Rua Mario Fongaro,

241, proxima ao Campus Vergueiro. Mais informacdes: (11) 2355-4743
ou www.livrariadireta.com.br

PROMNTA AMAR

a W 8 K

Ptli’.cm

Santa Paciéncia

W Pronta para Amar

Nova Orleans. Marley Corbett (Kate Hudson) é
uma jovem divertida que tem medo de se en-
tregar completamente em um relacionamento.
Ela tenta usar o humor para impedir que os pro-
blemas se agravem, mas ¢ pesga de surpresa
quando, ao visitar o medico Julian Goldstein
(Gael Garcia Bernal), descobre que estd com
uma doenca grave.

Direcdo: Nicole Kassel
Origem: Estados Unidos
Ano: 2010

Nesta comédia, Mahmud ¢ um sujeito normal
como outro qualquer. Dentro de casa € um
adoravel marido, um pai dedicado e assumida-
mente um muculmano ndo-praticante. Até que
um dia, uma descoberta colocard Mahmud no
centro de uma rivalidade milenar, causando a
maior crise de identidade que jé se viu. Ele des-
cobre gue ¢ adotado e que, na verdade, nas-
ceu em uma familia tradicionalmente judia. Santa
Paciencia ¢ uma hildria e inusitada comédia,
sobre duas das religides mais tradicionais e an-
tagonistas da histéria, onde o mais perigoso que
pode acontecer é vocé morrer de rir.

Direcao: Josh Appignanesi
QOrigem: Reino Unido
Ano: 2010



Fotos: Assessoria de Imprensa
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TEATRO > Cine Camaleao - A boca do lixo

O inédito Cine Camaledo — A Boca do Lixo tem como
proposta de dramaturgia associar a investigacao teatral
da Cia. a histéria do popular género cinematogréfico,
ocorrido no centro de S§o Paulo com recorte entre os
anos de 1960, estendendo-se a 1980, quando a regiao
ficou conhecida como Quadrildtero do Pecado.

Boca do Lixo ¢ a designacao pejorativa para a regiao
central da capital paulista localizada entre os bairros
Luz e Bom Retiro. Tudo comecou na década de 1920,
guando as salas de cinema, distriouidoras, fabricas e
lojas de equipamentos comecaram a florescer na re-
giao. Produtoras de cinema como a Paramount, a Fox
e a MGM se instalaram por 18. Décadas mais tarde, a
drea se tornou © maior reduto do cinema do pais.
Teria sido Oswaldo Massaini, com sua Cinedlistri, © pri-
meiro a instalar-se, em 1949. Nos anos 1960, conse-
guiu seu grande feito, a nossa Unica Palma de Ouro
em Cannes, com O Pagador de Promessas. A partir
dal, as producdes comecaram a florescer. Na década
de 1970, a producao intensificou o teor sexual e en-
trou no periodo que ficou conhecido como a fase
da pornochanchada, ainda que de pornogréfico nada
tivesse. Era um cinema popular que falava diretamente
ao publico brasileiro.

O proprio publico que frequentava a regido compu-

alunos da Meto dao a dica

Aluno: Felipe Détoli
Curso: Jornalismo

4% semestre

Filme: Bons Companheiros

S

Garoto do Brooklyn, Nova York, que sempre sonhou
ser gangster, comeca sua "carreira" aos 11 anos e se
torna protegido de um mafioso em ascensao. Sendo
tratado como filho por mais de vinte anos, envolve-
se através do tempo em golpes cada vez maiores.
Neste periodo acaba se casando, mas tem uma
amante, que visita regularmente. Nao consegue ser um
membro efetivo, pois seu pai, que sempre tentou tira-
lo desta vida, era irlandés. No auge do prestigio se
envolve com o tréfico e ganha muito dinheiro.

nha o cendrio dessa produco: vigaristas, bancarios,
homossexuais, policiais, jornalistas, prostitutas, trafican-
tes, malandros... Este ambiente tambbém atraiu a co-
munidade artistica que se abrigou em ruas como a do
Triunfo, Aurora e Vitéria. A convivéncia era pacffica.
Nos anos 1980, houve o boom dos fimes de sexo
explicito e alguns resquicios de bons filmes. Aos pou-
COs, as produtoras comecaram a fechar e sair do cen-
tro. E assim teve inicio o abandono da resido, que
culminou na Cracolandia dos anos 90 e dos dias de
hoje, transformando-se em um dos locais mais degra-
dados da cidade. Hoje, ao lado de lugares sofistica-
dos como a Sala Sao Paulo, a regiao abriga prostituicao,
consumo de drogas e comércio de eletronicos.

Cine Camaledo — A boca do lixo
Onde: Sede Luz do Faroeste - Alameda Cleveland,
677 - Campos Eliseos — 3362-8883

Quando: todos os sdbados, as 19h e 21h. Domingos
as 19h . Até o dia 1 de abril de 2012

Tel.: 3362-6883

Quanto: R$ 30 (antecipado ou reserva). Pague quanto
puder (para quem Nao reservou nem com-
prou antecipado e chegar uma hora antes).

Aluno: Daniel dos Santos
Curso: Radio, TV e Internet
> 4° semestre

Filme: Scarface

Um criminoso cubano exilado (Al Pacino) vai para
Miami e em pouco tempo estd trabalhando para um
chefdo das drogas. Sua ascensdo na quadrilha é
metedrica, mas quando ele comeca a sentir interesse
na amante do chefe (Michelle Pfeiffer) este manda
maté-lo. Ele escapa, mata © mandante do crime, fica
com a amante dele e assume o controle da quadrilha.
Em pouco tempo ele ganha mais dinheiro do que ja-
mais sonhou. Mas, por todos estes crimes, ele tem de
fugir dos agentes federais, que estam em sua cola.

EXPOSICAO > Anticorpos -

Fernando & Humberto
Campana 1989-2009

O improvavel, o improviso, a ousadia, a alegria e de-
mais singularidades da vida brasileira tém a sua mais
bela traducdo nas pecas iconicas dos Irméos Campana,
sensibilidade que, combinada ao dominio da grama-
tica cultural — da popular a erudita — tornou a dupla
mundialmente reconhecida. Exposicao organizada
pelo Vitra Design Museum (Weil am Rhein, Alemanha),
com curadoria de Mathias Schwartz-Clauss.

A mostra, dividida em niicleos, aponta a variedade for-
mal e de materiais usados pelos irmaos, ao mesmo
tempo em gue mantém o processo do design transpa-
rente. Contempla, ainda, a biografia de Fernando e
Humberto, fimes, fotos e, a partir das duas cadeiras
Que marcaram o inicio da carreira (Negativo e Positivo,
1989), os objetos-chaves, decisivos para O cresci-
mento das formulacoes acerca dos principios criativos.

Onde: Centro Cultural Banco do Brasil. R. Alvares Pen-
teado, 112 — Centro, Sdo Paulo.

Quando: terca a domingo, das 9h as 21h.

Quanto: gratuito.

Aluno: Mario Oshiro
Curso: Radlio, TV e Internet
> 4° semestre
Filme: Encontros

e Desencontros

Bob Harris (Bill Murray) € uma estrela de cinema que
estd em Toquio para fazer um comercial de uisque.
Charlotte (Scarlett Johansson), por sua vez, estd na
cidade acompanhando seu marido, um fotdgrafo
workaholic (Giovanni Ribisi) que a deixa sozinha o
tempo todo. Sofrendo com o horério, Bob e Char-
lotte ndo conseguem dormir. Eles se encontram, por
acaso, no bar de um hotel de luxo. A eles junta-se
uma jovem atriz chamada Kelly (Anna Faris), com
guem Vao viver algumas aventuras em Toquio.
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Temporada de ouro para as eguipes de handeool

O ano de 2011 foi vitorioso
para as equipes masculina e
feminina de handebol da Me-
todista. Ambas colecionaram
titulos na temporada. Os ti-
mes, que representam Sao Ber-
nardo, levaram a taca no Cam-
peonato Paulista Masculino,
Campeonato Paulista Femi-
nino, Liga Nacional Feminina,
além das medalhas de ouro
nos Jogos Abertos do Interior,
disputado em Mogi das Cru-
zes, nas duas categorias.

Técnico da equipe femi-
nina, que venceu todos os tor-
neios disputados no semes-
tre, Eduardo Carlone conta
quais sao os ingredientes para
0 sucesso. “Primeiro, a con-
dicdo que a cidade e a uni-
versidade nos dao para traba-
lhar. Depois, vem o trabalho.
O terceiro é a dedicacdo da
comissao técnica e jogadoras.
Todos os ingredientes que nos
fazem campeoes.”

Mas as vitorias dos times
nao acabam por ai. O desem-
penho dos atletas da Meto-

> Equipe feminina de handebol da Metodista, que conquistou todos os titulos da temporada

dista/Sao Bernardo é reconhe-
cido pela selecao brasileira e
também por estrangeiros.

Mais Cidadania [fique ligado no que rola no blog ]

Neste ano, as equipes forne-
ceram sete jogadores (Mo-
niky Novais, Vinicius, Henri-

que Teixeira, Gustavo (Japa),
Fabio Chiuffa e Tupan) que
atuaram pela selecdo femi-

SMPress

nina e masculina nos Jogos
Pan-americanos de Guadala-
jara (ouro e prata, respectiva-
mente), e o atleta Carlitos,
que jogou pela Republica Do-
minicana.

Moniky teve grande desta-
que na temporada. Apos dois
anos parada devido a lesdes, a
jogadora retornou as quadras
e ajudou o time, agradando
ao técnico Morten Soubak, da
selecao brasileira, que a con-
vocou para todo os torneios
internacionais deste semes-
tre.

“Foi uma superacio. Voltei a
jogar e, em poucos meses, fa-
zer parte de um grupo no Pan-
Americano foi uma recom-
pensa por tudo que busquei
fazer no clube. Sei que tenho
que melhorar em muitos as-
pectos. Foram dois anos que
me tiraram muitas coisas, po-
rém me acrescentaram outras.
Aprendi muito”, garante a ar-
madora esquerda.

Marcello Ferreira

Vocé encontra essas e outras noticias no www.maiscidadania.com.br

Aplicativo ajuda a controlar
o tempo do seu banho

O Sai Desse Banho é um aplicativo para iPhone, lancado
no SWU, que permite que o usudrio programe o tempo que
deseja passar debaixo do chuveiro. Quem nao consegue
terminar no tempo estipulado é punido com uma musiqui-
nha estridente e grudenta. O aplicativo também apresenta
estatisticas relacionadas a quantidade de litros de dgua eco-
nomizados por banho. Também ¢é possivel verificar um ba-
lanco geral que mostra ao usuario sua evolucao a cada per-
formance e deixa claro como cada um esta ajudando na pre-
servacdo das reservas aquiferas da Terra na tentativa de aju-

dar o Planeta a evoluir.

Matéria publicada no Catraca Livre.

Sao Paulo cria primeiro
laser nacional para tratar varizes

Sao Paulo acaba de criar a primeira tec-
nologia nacional de tratamento a laser
contra as varizes, problema que atinge
cerca de um terco dos brasileiros. Até en-
ta0, a unica alternativa era usar equipa-
mentos importados, que tornam o trata-
mento quatro vezes mais caro. A iniciativa,
uma parceria entre pesquisadores da USP,
de Sao Carlos, e da Unesp, de Botucatu, re-
sultou em uma maquina com custo de R$
25 mil — ante os R$ 100 mil empregados
no equipamento importado. A tecnologia

nacional ja foi testada em 15 pacientes do
Hospital das Clinicas de Botucatu. De
acordo com o cirurgido vascular Winston
Bonetti Yoshida, professor da Faculdade de
Medicina da Unesp, o hospital nunca tinha
adquirido uma maquina de laser contra
varizes por causa de seu alto custo. “Entao
pensei que seria possivel fabricar um apa-
relho nacional, para beneficiar néo so a
nossa instituicao, como as outras”, diz.

Matéria publicada no JT.
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Voluntariado no mrcado de trabal

A Universidade Metodista
de Sao Paulo incentiva em to-
dos os cursos os alunos a faze-
rem trabalhos voluntdrios co-
mo o Projeto Rondon, Jornal
da Saude Mental e Atendi-
mento 2 Comunidade pois,
além do estudante sair com o
conhecimento de vida por ter
contato com distintas realida-
des, o trabalho pode ser colo-
cado como diferencial para a
carreira.

Porém, como o aluno esta
concorrendo a uma vaga de
emprego ou estagio, surgem
perguntas de como o traba-
lho voluntdrio pode ajudar no
curriculo, como as empresas
vao avalia-lo por isso e como
o trabalho voluntdrio é visto

Profissao

no mercado.

“Fazer trabalho voluntario,
assim como muitas outras ex-
periéncias extracurriculares,
sao muito bem vistas em pro-
cessos seletivos. Em processos
de estagio e/ou trainee nao
avaliamos experiéncias profis-
sionais e, por isso, podemos
avaliar se o candidato possui
certa competéncia avaliando
estas vivéncias que podem ser
qualquer atividade académica,
pessoal, cursos extras ou o tra-
balho voluntdrio”, afirmou a
gerente da empresa Cia de Ta-
lentos Fernanda Montero.

Para as empresas, fazer tra-
balho voluntario chama a
atencao por mostrar que o
candidato se interessou por

> Alunos participam de uma das edi¢des do Diério do Grande ABC nos Bairros

algo além do seu dia a dia.
“Para a empresa, demonstra
que o candidato foi atras de
novas experiéncias que pu-
dessem agregar a ele e a socie-
dade”, explicou Fernanda.
Com o0 mesmo pensamento, o

[fique por dentro das novidades dos cursos ]

coordenador do curso de
Gestao de RH da Universida-
de, Luciano Venelli afirma
que, dependendo do trabalho
realizado, o aluno agrega
competéncias, sobretudo de
organizacao e gestao.

Monica Rodrigues

ho

Mas da uma dica: os estu-
dantes nao devem confundir
trabalho voluntario com es-
tagio voluntario. “O trabalho
voluntdrio nao necessaria-
mente tem alguma relacao
coma area de estudo do can-
didato. Ele cursar Engenha-
ria, por exemplo, e ser volun-
tario em hospitais trabalhan-
do com criancas. O estdgio
voluntario significa que o
candidato aplicara seus co-
nhecimentos em uma atuacao
na qual ele nao recebera
bolsa-auxilio e que poderd
agregar a sociedade e ao pro-
prio desenvolvimento acadé-
mico”, disse a gerente.

Ana Carolina Cassinelli

Metodista: qualidade de ensino reconhecida pelo Guia do Estudante

O Guia do Estudante, prin-
cipal veiculo de publicacao de
Instituicoes de Ensino Superi-
or do pais, divulgou em setem-
bro o resultado da avaliacdo
dos cursos que realiza anual-
mente. Desta vez, 20 cursos da
Metodista foram contempla-
dos, totalizando 68 estrelas.

Os destaques sao 0s cursos
de Secretariado Executivo Bi-
lingue, que recebeu a pontua-
¢d0 maxima, cinco estrelas, e
os de Jornalismo, Publicidade
e Propaganda, Relacoes Pu-
blicas e Radio, TV e Internet,
da Faculdade de Comunica-
cdo (FAC), com quatro estre-
las cada.

Para a coordenadora do
curso de Secretariado, profes-
sora Ana Maria Santana Mar-
tins, “este resultado represen-
ta o amor, a dedicacdo e o

comprometimento que a co-
ordenacao, o corpo discente,
docente, direcdo e todo setor
administrativo da Instituicao
tem tido para com 0 nosso
curso”. Ana Maria também
ressalta que “a nova matriz
modular do curso, que foi de-
senvolvida para atender tanto
as diretrizes do Ministério da
Educacdo quanto o mercado
de trabalho, tem formado
profissionais capazes de en-
tender o processo organiza-
cional, assessorar ‘staffs’, ge-
renciar setores e talentos e ge-
rir o fluxo de informacio, de
maneira inovadora”.

Prémio
Melhor Universidade

A Metodista foi eleita a me-
lhor universidade privada do
segmento Comunicacao e In-

formacio na 7* edicdo do Pre-
mio Melhores Universidades
Guia do Estudante — 2011,

tendo sido avaliados os cur-
sos de Jornalismo, Publici-
dade e Propaganda, Radio e

> Metodista: tricampea em Comunicagdo e Informacgdo e 68 estrelas no Guia do
Estudante

Monica Rodrigues

TV e Internet, Relacoes Pu-
blicas, Secretariado Executivo
e Letras - Tradutor e Intér-
prete em Inglés.

“Temos trabalhado muito
e uma indicacao desse porte
€, a0 mesmo tempo, um esti-
mulo e um reconhecimento
para todos na Faculdade de
Comunicacdo”, afirmou o di-
retor da FAC, professor Pau-
lo Rogério Tarsitano. Ele
destaca ainda que “isso é o
resultado de um trabalho co-
letivo entre direcdo, coorde-
nacoes, corpo docente, técni-
cos, nosso pessoal adminis-
trativo e, sobretudo, de nos-
sos alunos que tém feito o
nome da Metodista brilhar
quando chegam ao mercado
de trabalho”.

Gabriela Rodrigues
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Existe diferenca ter estagio
obrigatorio no curriculo do curso

Depois de entrar na univer-
sidade, o proximo passo para
o inicio de uma carreira de
sucesso € arranjar um estagio.
Este pode vir com a ajuda do
curriculo do curso escolhido,
por meio do estdgio obriga-
torio, ou pela necessidade de
experiéncia na drea em que
vai atuar o candidato ao cha-
mado estdgio nao-obrigatorio.

Ter no projeto do curso o
estagio obrigatorio significa
que a carga horaria destinada
a atividade é requisito para
aprovacao e obtencao do di-
ploma. Um exemplo disso sao
os cursos da Faculdade de
Satide da Universidade Meto-
dista de Sao Paulo, em que os
alunos fazem os estagios nas

clinicas e hospitais da Meto-
dista ou mesmo em Institui-
¢oes parceiras credenciadas.

“Tenho o estagio obrigato-
rio no ultimo ano da faculda-
de e acredito que seja uma vi-
véncia muito importante an-
tes de ir para o mercado de
trabalho”, afirmou a aluna do
4° semestre de Fisioterapia,
Camila Inagaki.

Jana FAC, os cursos nao tém
na grade curricular a obriga-
toriedade, mas sim as chama-
das atividades complementa-
res (palestras, trabalhos volun-
tarios) e também os projetos
integrados, que exigem do alu-
no a interacio com empresas.

“No curso de Jornalismo o
estdgio nao é obrigatorio, mas

> Camila (a esq.), aluna de Fisioterapia e Leticia, de Jornalismo

também este quesito nio faz
diferenca no momento de
conseguir entrar no mercado
de trabalho, pois em sala de
aula mesclamos a teoria com
a pratica”, contou a aluna de
Jornalismo do 6° semestre,
Leticia Cardoso.

Mercado de Trabalho
Segundo o diretor da Fa-
culdade da Saude Rogério
Bellot, o estdgio obrigatdrio
tem um papel fundamental
na formacdo, pois permite
que o aluno seja colocado em
contato com a pratica da pro-
fissdao, com o relacionamento
com os pacientes, com os de-
safios de diagnosticar e inter-
vir. Com isso, para o mercado

-

de trabalho, o estudante aca-
ba sendo reconhecido pela
pratica profissional.

Jana Faculdade de Comuni-
ca¢do, a ndo-obrigatoriedade
acaba sendo indiferente. “A vi-
véncia com o mercado de tra-
balho acontece por meio dos
projetos integrados. Quando
os alunos de Comunicacido
Mercadologica tém que fazer a
feira Cores e Sabores, por
exemplo, eles estudam tudo
sobre a empresa na qual eles
vao trabalhar, coisa que nao
fariam se estivessem apenas
estagiando na mesma”, afir-
mou o diretor da FAC, Paulo
Rogério Tarsitano.

Porém, sendo obrigatorios
ou nao, ambos sdo supervi-
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sionados pelos professores
das faculdades, pois existe
uma preocupacdo em saber se
realmente o aluno esta exer-
cendo uma atividade relacio-
nada a drea que deseja atuar.

Lei do Estagio

Segundo a Lei n° 11.788,
de 25 de setembro de 2008,
“estagio é ato educativo esco-
lar supervisionado, desenvol-
vido no ambiente de trabalho,
que visa a preparacdo para o
trabalho produtivo de edu-
candos que estejam frequen-
tando o ensino regular em
instituicoes de educacio su-
perior, de educacio profissio-
nal, de ensino médio, da edu-
cacgao especial e dos anos fi-
nais do ensino fundamental,
na modalidade profissional da
educacdo de jovens e adultos.

Sendo o que o estdgio po-
derd ser obrigatdrio ou nao-
obrigatorio, conforme deter-
minacédo das diretrizes curri-
culares da etapa, modalidade
e drea de ensino e do projeto
pedagogico do curso. Estagio
obrigatorio é aquele definido
como tal no projeto do curso,
cuja carga hordria é requisito
para aprovacio e obtencdo de
diploma. Ja o nao-obrigatorio
¢ aquele desenvolvido como
atividade opcional, acrescida
a carga hordria regular e obri-
gatoria.

Além disso, as atividades de
extensdo, de monitorias e de
iniciacao cientifica na educa-
cao superior, desenvolvidas
pelo estudante, somente po-
derao ser equiparadas ao esta-
gio em caso de previsao no
projeto pedagogico do curso”.
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