Condicdes basicas para doar sangue:

- Sentir-se bem, com saude;

- Apresentar documento com foto, valido em todo territorio nacional;
- Ter entre 18 e 65 anos de idade;

- Ter peso acima de 50Kg.

Recomendacdes para o dia da doacao:

- Nunca va doar sangue em jejum;

- Faca um repouso minimo de 6 horas na noite anterior a doac&o;

- Nao ingerir bebidas alcodlicas nas 12 horas anteriores;

- Evitar fumar por pelo menos 2 horas antes da doacao;

- Evitar alimentos gordurosos nas 3 horas antecedentes a doacao;

- Interromper as atividades por 12 horas as pessoas que exercem profissées como:
pilotar avido ou helicéptero, conduzir 6nibus ou caminh8es de grande porte, subir em
andaimes e praticar para-quedismo ou mergulho.

Quem nao pode doar?

- Quem teve diagndstico de hepatite apés os 10 anos de idade;

- Mulheres gravidas ou amamentando;

- Pessoas que estdo expostas a doencas transmissiveis pelo sangue como AIDS,
hepatite, sifilis e doenga de chagas;

- Usuarios de drogas;

- Aqueles que tiveram relacionamento sexual com parceiro desconhecido ou eventual,
sem uso de preservativos.

O que acontece depois da doacéo?

O doador recebe um lanche, instructes referentes ao seu bem estar e podera
posteriormente conhecer os resultados dos exames que serdo feitos em seu sangue.
Estes testes detectardo doencas como AIDS, Sifilis, Doenca de Chagas, HTLV /I,
Hepatites B e C, além de outro exame para saber o tipo sanguineo. Se for necessario
confirmar algum destes testes, o doador serd convocado para coletar uma nova
amostra e se necessario, encaminhado a um servi¢co de saude. Apds 30 dias de sua
doacéo, a carteirinha do doador ficara disponivel para retirada no local da doacéao.

O que acontece com o sangue doado?

Todo sangue doado é separado em diferentes componentes (como hemécias,
plaguetas e plasma) e assim podera beneficiar mais de um paciente com apenas uma
unidade coletada. Os componentes sao distribuidos para os hospitais da cidade para
atender aos casos de emergéncia e aos pacientes internados.

Fonte: Ministério da Saude e Associagdo Beneficente de Coleta de Sangue - Colsan



