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Barulho Insuportavel

Conheca as origens do medo dos animais a
determinados sons, e aprenda como supera-los

esta junina, Copa do Mundo,

Reveillon, todas sao datas dignas
de comemoracao, certo? Nem
sempre! Pelo menos nao para alguns
animais de estimacao...

Veterinarios garantem que barulhos
muito altos, como fogos de artificio e
trovoes, podem estressar (e muito!)
os animais. Inclusive, a exposicao a
estimulos persistentes pode trazer
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inumeras conseqiiéncias para a
salde dos pets: emagrecimento sem
motivo aparente, irritacao, mudanca
nos habitos de higiene, diarréia,
agressividade, apatia, vomito,
coceira, entre outros.

O estresse em si ndo é uma doenca,
mas pode provocar queda no sistema
imunoldgico do animal, ou seja,
porta aberta para uma série

de patologias.

Foi o que aconteceu com Lulu, um

cao Spitz Alemao de quatro anos,

raca conhecida também como Lulu

da Pomerania. O animal sofria com

os ruidos constantes provocados por
uma vizinha barulhenta. “Ele latia
muito, ficava com os olhos arregalados
observando o vao por onde chegavam
os barulhos”, conta Maria de Lourdes
de Jesus, dona do pet. Tanto tumulto

provocou alteracao no comportamento
do animal, que precisou ser medicado
com anti-depressivos. Apos o
tratamento seu comportamento
melhorou, mas de vez em quando Lulu
ainda se assusta.

0 ouvido humano pode captar sons que
estao numa faixa de vibracao entre 20 e
20.000 ciclos por segundo, enquanto que

Um problema, varias origens

Segundo Claudia Pizzolatto, treinadora especializada em comportamento
canino, a reacao de susto ou medo de muitos caes, diante de determinados
ruidos, pode ter diversas origens:

causado por fatores genéticos: alguns cachorros sdo mais sensiveis do que
outros com relacao a sons e movimentos bruscos. Na ninhada eles pareciam
procurar sempre um cantinho quando alguém batia palmas ou dava um
assobio forte perto deles;

causado por traumas: quando filhote, as experiéncias ruins tendem a se
fixar na memoria do pet pelo resto da vida. A intensidade do trauma vai
depender de cada animal;

causado pela falta de exposicao a situacdes novas: tal como os bebés, os
filhotinhos também aprendem a reagir de acordo com o meio ambiente

que eles vivem. Os caes criados em casas sem barulho tendem a ficar mais
inseguros com barulhos diferentes, ao passo que se um cachorrinho é criado
em uma familia cheia de criancas, dificilmente ele ira se importar com a
barulheira generalizada;

medo causado pela associacao do barulho com alguma experiéncia
desagradavel: mesmo nao sendo mais filhote, se uma tabua de passar roupa
cair em cima da patinha do animal causando dor, por exemplo, barulho
semelhantes ao da queda da tabua despertarao nele esta lembranca
desagradavel.
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Lulu: anti-depressivos para tratar o
trauma de barulho

os caes alcancam sons entre 18 e 40.000
ciclos por segundo. O cao localiza mais
facilmente uma fonte de ruido do que

o homem, através dos movimentos das
orelhas. Vocé ja reparou como parece
que as orelhas do animal se movimentam
de forma “independente”? “A funcao

do pavilhao auricular é coletar as

ondas sonoras que sao transmitidas
através do conduto auditivo externo
até a membrana timpanica”, explica
Tania Parra Fernandes, professora

de Semiologia e Clinica Médica de
Pequenos Animais da Universidade
Metodista (Sao Paulo).

Ja gatos e seres humanos tém limites
similares de audicao em baixa
frequéncia (com pequena vantagem para
os humanos), mas os felinos tém muita
vantagem na escala de alta frequéncia,
onde superam até mesmo os caes. Um
felino é capaz de localizar um objeto
pelo som de sua queda, mesmo fora do
alcance de sua visao. Enquanto humanos
possuem seis musculos auriculares, os
gatos tém trinta, o que permite que,
assim como os caes, movam as orelhas
de forma independente. Isso facilita a
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identificacao das fontes sonoras.

Com um aparelho auditivo tao
“avancado”, imagine a quantos

ruidos esses animais ficam expostos
diariamente, sem que possamos nos dar
conta! Mas acredite, o pavor que certos
animais tém a barulhos como fogos ou
trovoes nao é apenas por causa de sua
audicao tao potente.

Mesmo nos caes que ficam muito
estressados e apresentam fobia de

fogos ou trovoes, os sintomas do medo
somem quando o barulho cessa. Mas ha
aqueles, especialmente sensiveis e com
predisposicao genética para reagir com
timidez e medo excessivo a estimulos
externos, que podem apresentar um
comportamento mais nervoso e por

um periodo prolongado. O animal pode
deixar de conviver com seus donos e
passar boa parte do tempo escondido,
podendo inclusive atacar quem se
atrever a tira-lo daquele local que, para
ele, parece mais seguro. “Em alguns
casos, podem até mesmo desenvolver
comportamento de automutilacao,
passando a lamber as patas até ficarem
feridas, arrancar os proprios pélos”,
adverte Claudia. Sem falar que o panico
gerado pelos barulhos pode acarretar
em situacOes perigosas para o pet, como
fugas ou acidentes.

A situacao é particularmente delicada
em animais cardiacos, filhotes, idosos ou
epiléticos. O medo provoca um aumento
na freqiiéncia cardiaca, broncodilatacao
e dilatacao pupilar, podendo, em casos
extremos, acarretar em consequéncias
mais sérias, como convulsdes e infartos.

Sera o fim do medo?

Como romper com estes traumas e
minimizar a angustia dos peludos, ja
que dificilmente eles estarao livres dos
barulhos que os amedrontam?

Se vocé pensou em colocar tampoes
de ouvido, esqueca. Raramente um
cachorro suportara um objeto estranho
em seu ouvido; alids, o mais provavel
€ que ele fique ainda mais nervoso,
tentando tirar os tampoes com as
patas.

Claudia afirma que os métodos
empregados para diminuir o medo do
animal exigem paciéncia e tempo,
sendo que alguns podem apresentar
uma melhora sensivel, outros nem
tanto. Confira as dicas da especialista:

técnica de motivacao e mudanca

de comportamento - a mudanca no
comportamento do céo se da pela
mudanca e comportamento da propria
familia. Estimule o animal a investigar
a fonte do barulho, e nao deixe-o
fugir ou tente protegé-lo. No caso

de fogos, coloque
uma coleira e uma
guia no cao e leve-o
para janela ou para
o quintal. Corra
junto com o cao,
COmMO quem procura
a origem do barulho.
Use palavras
estimulantes como:
Olha! Procura!
Pega! Depois de
alguns minutos,

ou se os fogos ja
estiverem cessados,

diga: “Muito bem, colocamos ele para
correr!”, e volte para a sala, deixando
o cachorro solto e livre para ir aonde
ele quiser. Se ele for se esconder va
chama-lo quando estiver tudo calmo.
Mas resista a vontade de pega-lo no
colo e protegé-lo. E comum as pessoas
recompensarem o medo com carinhos
e afagos. Agindo desta forma, sabe
qual a mensagem que ele recebe? “E
bom sentir medo, porque sou tratado
com carinho!”

técnica de dessensibilizacao: aplicada
nos casos em que a técnica anterior
nao foi suficiente. Utilize um gravador
portatil para captar os barulhos que
causam medo no animal, como dos
fogos e das cornetas. Num outro dia,
coloque a fita no gravador, com o
volume proximo do minimo, e distraia
seu animal, brincando ou dando
petiscos. A cada dia, aumente o
volume de modo quase imperceptivel,
e prossiga com as brincadeiras. Vocé
notara progressos quando o animal
perceber o barulho no gravador, e
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nao demonstrar sinais de medo. O
dia em que ele nao prestar mais
atencao no som, aumente um pouco
(bem pouco!) o volume. Va evoluindo
gradativamente, até que ele nao sinta
medo do barulho, mesmo quando
estiver mais alto. Se durante o
processo ele ficar apavorado, volte o
volume para o nivel anterior, onde o
cao estava confortavel. Mas jamais
acelere o processo se o cachorro nao
estiver pronto para o proximo passo.

Se vocé nao tiver toda a
disponibilidade necessaria para estes
processos, durante a situacao de
estresse deixe o animal na caixa de
transporte ou na casinha, para que ele
se sinta mais protegido, em um local
onde ele possa ver vocé.

Tratamentos homeopaticos ou mesmo
alopaticos podem ser indicados, mas
sempre com recomendacao de um
veterinario. De acordo com Martha
Follain, terapeuta floral, os florais
podem ajudar a controlar o estresse
dos animais em situacoes de medo. “O
estresse € a alteracdo na energia do
organismo do animal, para adaptar-

se a uma situacao nova ou a alguma
mudanca. O floral atua como um
catalisador, restabelecendo o contato
entre a alma e a personalidade, no
ponto em que este se rompeu, ela
explica. E uma forma de tratar nao
apenas as conseqiiéncias do medo, mas
o estado do animal como um todo.
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