
Um 
Planeta 
que se 
chama 
Terra, mas 



que, na 
verdade, 
deveria se 
chamar 

Água 



Batizado por um dos seus habitantes, que se 
julga terrestre, mas.... 



só porque 
carrega 
dentro de si 
seu próprio 
oceano ! 



E que por uma incapacidade 
crônica de enxergar além do 

próprio umbigo, não consegue 
perceber as semelhanças e 

igualdade entre .... 



seu sistema circulatório e os rios 



o sistema circulatório da Terra 



que carrega vida 



assim 
como 
nosso 
sangue! 



E que poluimos e maltratamos 



Com a mesma falta de respeito, que tratamos 
nossas veias 



Por stress, comodismo ou pior 
para comprar coisas, status, bens 

materiais,  poder, nada que 
realmente venha a nossa mente 
quando pensamos nos melhores 
momentos de nossas vidas, onde 

um rio certamente figura.... 



A beleza e simplicidade de uma pequena gota 



 que cai no rio e imediatamente se mistura  



É a mesma  da água 
que bebemos e que 



imediatamente se integra as nossas células 



Como podemos selar o destino de um rio sem selar 
o nosso, se somos um só? 



Nossos pulmões estão cheios de nuvens 



E se você duvida... 



E até mesmo o ciclo da água 



É recriado por nossa alma: 

 
“ A alma humana 

Assemelha-se a água 
Vem do céu 

E para o céu eleva-se 
E então, novamente, 

Volta a Terra 
Mudando sempre”  

 
Goethe - Spirit song over the waters 

 

 

 





Que a beleza e abundância de uma cachoeira 



E a delicadeza dos cristais de água nos levem a entender 



E sentir profundamente que 



Somos o nosso 

ambiente:  

O que está fora 

molda o que está 

dentro!  

Somos o nosso 

ambiente:  

O ambiente de 

nossa mente cria o 

espaço que 

habitamos. 

O que nós somos 

transforma-se no 

mundo.  

 
Bender (1976)  



E assim, algum dia, seremos capazes de 
nos enxergar na água 



Como toda a vida se enxerga 



e de aprender com os golfinhos 

 




