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LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO.

1. Verifique se, além deste Caderno, vocé recebeu o CARTAO-RESPOSTA, destinado & transcricdo das
respostas das questées de multipla escolha, das questdes discursivas (D) e das questdes de percepcao
da prova.

2. Confira se este Caderno contém as questdes discursivas e as objetivas de multipla escolha, de
formacdo geral e de componente especifico da area, e as relativas a sua percepcdo da prova.
As questOes estao assim distribuidas:

Partes Numero das | Peso das questées | Peso dos componentes
questoes no componente no calculo da nota

Formacao Geral: Discursivas D1e D2 40% 259

Formacao Geral: Objetivas 1a8 60%

Componente Especifico: Discursivas D3 a D5 15% —_—

Componente Especifico: Objetivas 9a35 85%

Questionario de Percepgao da Prova 1a9 - -

3. Verifique se a prova esta completa e se 0 seu nome estd correto no CARTAO-RESPOSTA. Caso contrario,
avise imediatamente ao Chefe de Sala.

4. Assine o CARTAO-RESPOSTA no local apropriado, com caneta esferografica de tinta preta, fabricada
em material transparente.

5. As respostas da prova objetiva, da prova discursiva e do questiondrio de percepc¢ao da prova deverdo ser
transcritas, com caneta esferografica de tinta preta, fabricada em material transparente, no
CARTAO-RESPOSTA que devera ser entregue ao Chefe de Sala ao término da prova.

6. Responda cada questdo discursiva em, no maximo, 15 linhas. Qualquer texto que ultrapasse o espaco
destinado a resposta sera desconsiderado.

7. Vocé tera quatro horas para responder as questdes de multipla escolha, as questdes discursivas e ao
guestiondrio de percepc¢ao da prova.

8. Ao terminar a prova, acene para o Chefe de Sala e aguarde-o em sua carteira. Ele entdo ird proceder
a sua identificacdo, recolher o seu material de prova e coletar a sua assinatura na Lista de Presenca.

9. Atencdo! Vocé deverd permanecer na sala de aplicacdo por, no minimo, uma hora a partir do inicio da
prova e sé poderd levar este Caderno de Prova quando faltarem 30 minutos para o término do Exame.
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FORMAGAO GERAL

QUESTAO DISCURSIVA 01

Conforme levantamento patrocinado pelo Ministério da Integra¢do Nacional, o Brasil sofreu mais de 30 mil
desastres naturais entre 1990 e 2012, o que confere a média de 1 363 eventos por ano. O Atlas Brasileiro
de Desastres Naturais de 2013 mostra que, entre 1991 e 2012, foram registradas 31 909 catdstrofes no
pais, sendo que 73% ocorreram na ultima década. O banco de dados do histérico dos desastres brasileiros
associados a fendmenos naturais indica que estiagens, secas, inundagdes bruscas e alagamentos sdo as
tipologias mais recorrentes do pais.

LICCO, E.; DOWELL, S. Alagamentos, enchentes, enxurradas e inundagGes: digressdes sobre seus impactos sécio econémicos e governanga.
Revista de Iniciagdo Cientifica, Tecnoldgica e Artistica. Edigdo Tematica em Sustentabilidade, v. 5, n. 3, Sdo Paulo:
Centro Universitdrio Senac, 2015 (adaptado).

De acordo com o relatério do Escritério das Na¢des Unidas para a Redugdo do Risco de Desastres de 2014,
a necessidade de minimizar os riscos e os impactos de futuros desastres naturais é algo fundamental para
as comunidades em todo o mundo. Reduzir os niveis existentes de riscos que favorecem os desastres,
fortalecendo a resiliéncia social, ambiental e econdmica é uma das solu¢des encontradas para que as
cidades consigam conviver com esses fenOmenos naturais.
RIBEIRO, J.; VIEIRA, R.; TOMIO, D. Anélise da percepgdo do risco de desastres naturais por meio da expressdo grafica de estudantes do
Projeto Defesa Civil na Escola. UFPR, Desenvolvimento e Meio Ambiente, v. 42, dezembro 2017 (adaptado).
A partir da analise dos textos, apresente duas propostas de intervencdao no ambito da sustentabilidade
socioambiental, de modo a contemplar acdes de restauracdo ou recuperacao apds a ocorréncia de
desastres. (valor: 10,0 pontos)
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QUESTAO DISCURSIVA 02

Setor Publico

Instituicao de
Ensino Superior

O Brasil esta longe de ser um pais atrasado do ponto de vista cientifico e tecnolégico. O pais estd em
posicdo intermedidria em praticamente todos os indicadores de produc¢ado e utilizagdo de conhecimento
e de novas tecnologias. Em alguns indicadores, a situacdao do pais é melhor até do que em alguns
paises europeus como Portugal ou Espanha e, de modo geral, estamos a frente de todos os demais
paises latino-americanos. Talvez nosso pior desempenho esteja nos depdsitos de patentes, seja no
Brasil ou no exterior.

Disponivel em: <http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=33511&Itemid=433>
Acesso em: 01 out. 2019 (adaptado).

A partir das informacgdes apresentadas, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Cite dois ganhos possiveis para o campo cientifico do pais, resultantes de uma boa articulagdo entre
os entes representados na figura. (valor: 5,0 pontos)

b) Cite dois ganhos possiveis para o campo econdémico do pais, resultantes de uma boa articulacdo entre
os entes representados na figura. (valor: 5,0 pontos)

RASCUNHO
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QUESTAO 01

O regime internacional de mudangas climaticas, organizado no ambito do Sistema das Nagdes Unidas
ha 24 anos, constitui, em esséncia, um arranjo institucional dinamico e de construgdao permanente.
Criado para facilitar o entendimento e promover a cooperagdo entre as 195 partes signatarias, é dotado
de estrutura juridica e organizacional préprias. A Conveng¢do Quadro das Nag¢des Unidas sobre mudangas
climdticas prevé mecanismos para a solugao dos conflitos e para promogao da cooperagao entre os
Estados nacionais.

Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.18623/rvd.v14i29.996>. Acesso em: 22 jul. 2019 (adaptado).

A partir do contexto apresentado, é correto afirmar que a Convencdao Quadro das Na¢des Unidas sobre
mudancas climaticas objetiva

@ estimular atores estatais e n3o estatais a planejar e a executar conjuntamente programas dedicados a
garantir a reducdo da interferéncia humana no meio ambiente.

( evitar a propagacdo do efeito estufa por meio da criacdo de projetos que visem a reducdo das
emissoes a partir de medidas compensatdérias, como plantacdo de arvores e melhor utilizacdo de
recursos naturais.

@® estabelecer mecanismos flexiveis destinados a permitir que paises que n3o utilizam toda a sua quota
prevista de emissdes vendam o seu excedente a outros que necessitam de limites maiores.

® promover o principio da responsabilidade comum e demandas diferenciadas para permitir que os
paises desenvolvidos alterem a média global de aumento da temperatura acordada.

@ assegurar a continuidade dos compromissos para que as metas de reducdo de emiss3o mantenham-se
regulares e estaveis ao longo dos préximos vinte anos.

Area livre
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QUESTAO 02

CAMPOS, A. Despoesia. Sdo Paulo: Perspectiva, 1994 (adaptado).

Augusto de Campos é um artista concretista brasileiro cuja poética estabelece a relacdo de didlogo
entre o aspecto visual, sonoro e tatil do texto verbal.

Com base no poema apresentado, avalie as afirmagdes a seguir.
I. O aspecto sensorial é construido por meio da explorac¢dao da dimensao visual das palavras, sendo a
imagem um elemento essencial do texto.

II. O artista utiliza técnicas de diagramacdo, harmonizando os componentes graficos e espaciais, que
se transformam em elementos de construcao de sentidos diversos.

lll. Aimpressdao de movimento cadtico cria o efeito de uma espécie de big-bang que atua sobre ambas
as palavras: poema e bomba.

IV. A utilizacdo do espaco é secundaria para a construcdo de sentidos da obra, ja que a palavra escrita,
nesse caso, é suficiente para a leitura do poema.

E correto o que se afirma em

0 |, apenas.

O llelV, apenas.
® lll eV, apenas.
® |, Il elll, apenas.
QO I, lllelV.
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QUESTAO 03

Na histdria das civilizagdes humanas, a agricultura esteve relacionada a origem de um fendmeno que se
tornaria o marco da economia alimentar: o aumento demografico. Entretanto, apesar de toda a forca
civilizatéria da agricultura, muitos povos tornaram-se vulnerdveis por falta de alimentos.

Mesmo com o aumento do volume de alimentos, o nimero de individuos subnutridos é grande, como
demonstrado pelos dados estatisticos da Organizacao das Nagdes Unidas para a Agricultura e Alimentacao
(FAOQ). A anadlise dos dados revela que, até 2014, a quantidade de pessoas desnutridas no mundo estava
diminuindo, porém, entre 2015 e 2017, esse nUmero aumenta.

LIMA, J. S. G. Seguranga alimentar e nutricional: sistemas agroecoldgicos sdao a mudanga que a intensificagdo ecoldgica ndo alcanga.
Ciéncia e Cultura, v. 69, n. 2, 2017 (adaptado).

Considerando a seguranca alimentar e a nutricdo no mundo, avalie as afirmacgdes a seguir.

I. O conceito de seguranca alimentar e nutricional admite que a fome e a desnutri¢do sao problemas
de oferta adequada e garantia de alimentos saudaveis, respeitando-se a diversidade cultural e a
sustentabilidade socioecondmica e ambiental.

II. A seguranca alimentar e nutricional compreende a producdo e a disponibilidade de alimentos,
bem como o acesso a alimentacdo adequada e saudavel.

lll. A escassez da oferta de alimentos nas ultimas décadas decorre da falta de processos de producao
e disseminacdo tecnoldgica que garantam a producdo no campo frente as mudancas climaticas.

E correto o que se afirma em

0 |, apenas.

® Ill, apenas.

® |ell, apenas.
® Il elll, apenas.
O Llell

Area livre
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QUESTAO 04

Segundo resultados da ultima Pesquisa Nacional de Saneamento Basico (PNSB) de 2008, a quase
totalidade dos municipios brasileiros tinha servico de abastecimento de dgua em pelo menos um
distrito (99,4%). Além da existéncia da rede, uma das formas de se avaliar a eficiéncia do servigo
de abastecimento de dagua a populagdo é examinar o volume didrio per capita da dgua distribuida
por rede geral. No ano de 2008, foram distribuidos diariamente, no conjunto do pais, 320 litros per
capita, média que variou bastante entre as regioes. Na Regido Sudeste, o volume distribuido alcangou
450litros percapita, enquanto na Regidao Nordeste ele ndo chegou a metade desta marca, apresentando
uma média de 210 litros per capita. Embora o volume total tenha aumentado em todas as regides
do pais, comparando-se com os numeros apresentados pela PNSB de 2000, as diferencgas regionais
permaneceram praticamente inalteradas.

Disponivel em: <https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-catalogo?view=detalhes&id=280933>
Acesso em: 01 out. 2019 (adaptado).

Com base nas informacdes apresentadas, avalie as assercdes a seguir e a relagao proposta entre elas.
I. Em algumas regides do Brasil, os indices referidos estdo abaixo da média nacional, indicando
diferencas de acesso de qualidade a abastecimento de 4gua que podem impactar a saude publica.
PORQUE

II. O aumento da eficiéncia da politica publica de abastecimento de agua no Brasil contribui para
o desenvolvimento nacional, para a reducdo dos desequilibrios regionais e para a promocao da
inclusao social.

A respeito dessas asser¢des, assinale a opgao correta.

@ As assercdes | e Il s3o verdadeiras, e a |l é uma justificativa correta da .

0 As assercdes | e |l s3o verdadeiras, mas a |l ndo é uma justificativa correta da I.
® A assercdo | é uma proposicio verdadeira e a Il é uma proposic3o falsa.

® Aassercdo | é uma proposicdo falsa e a Il é uma proposi¢do verdadeira.

 As assercdes | e |l s3o falsas.

Area livre
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QUESTAO 05

Aldeia Watoriki, Terra Indigena Yanomami, Aldeia Gavido Parkatejé,

Amazonas/Roraima Terra Indigena Mae Maria, Para

Disponivel em: <http://www.funai.gov.br/>. Disponivel em: <http://www.videosnaaldeia.org.br>.

Acesso em: 26 ago. 2019 (adaptado). Acesso em: 27 set. 2019 (adaptado).
O Supremo Tribunal Federal definiu, em 2009, os critérios para o reconhecimento de determinada terra
como territdrio indigena, sendo eles: o marco da tradicionalidade da ocupacdo; o marco temporal da
ocupacdo; o marco da concreta abrangéncia e finalidade pratica da ocupacao tradicional; e, por fim, o
marco da proporcionalidade, que consiste na aplicacdo do principio da proporcionalidade em matéria
indigena. De acordo com o marco da tradicionalidade da ocupacdo, para que uma terra indigena possa
ser considerada tradicional, as comunidades indigenas devem demonstrar o carater de perdurabilidade

de sua relagdo com a terra, carater este demonstrado em sentido de continuidade etnografica.

Disponivel em: <https://doi.org/10.12957/publicum.2018.37271>. Acesso em: 27 set. 2019 (adaptado).

Com base nas imagens e informacdes acerca dos referidos marcos para o reconhecimento de determinada
terra como indigena, avalie as afirmagGes a seguir.

I. A tradicionalidade é um elemento fundamental para a perpetuacao dos vinculos territoriais das
populacdes indigenas, ja que remete ao cardter estatico de seus modos de vida.

II. Os marcos de reconhecimento da ocupacdo viabilizam o alcance do direito de utilizacdo das terras
em diferentes tipos de atividades produtivas por parte das comunidades indigenas.

lll. O critério de ocupacao tradicional considera que a terra indigena proporciona elementos materiais
e simbdlicos essenciais a transmissao dos legados culturais entre geracdes.

IV. O reconhecimento de terras ancestrais integra-se a légica da homogeneidade cultural, ja que esta
medida valoriza a cultura e a participacdao dos povos indigenas como elementos do amadlgama
cultural brasileiro.

E correto apenas o que se afirma em

O lell
O lelv
@ liell.
® LilelV.
G, llelV.
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Conforme dados do Atlas da Violéncia 2019, apresentados no grafico a seguir, verifica-se o crescimento
no numero de homicidios de mulheres no pais durante o periodo de 2007 a 2017. Nesse periodo, a taxa
de homicidios entre as mulheres negras cresceu mais do que a taxa de homicidios entre as mulheres nao
negras. A classificacdo de raga/cor do IBGE agrega negras como a soma de pretas e pardas e ndo negras
como a soma de brancas, amarelas e indigenas.
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Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA); Férum Brasileiro de Seguranga Publica (Orgs.).
Atlas da violéncia 2019. Brasilia: Ipea, 2019 (adaptado).

Considerando as informacgdes apresentadas, avalie as assercdes a seguir e a relagao proposta entre elas.

I. O maior crescimento dos casos de homicidios de mulheres negras em comparag¢do com os casos de
mulheres nao negras indica a relevancia dos estudos a respeito das multiplas variaveis relacionadas
a este fendmeno social.

PORQUE

II. A andlise do grafico permite concluir que, no inicio da série histérica, havia um contexto favoravel
a superacdo da situacdo social de maior vulnerabilidade da mulher negra, em razdo da menor

diferenca entre as taxas de homicidios.

A respeito dessas assercdes, assinale a opgdo correta.

@ As assercdes | e Il s3o verdadeiras, e a |l é uma justificativa correta da .
® As assercdes | e |l s3o verdadeiras, mas a |l ndo é uma justificativa correta da I.
® Aassercdo | é uma proposicdo verdadeira e a Il é uma proposic3o falsa.
® A assercdo | é uma proposicio falsa e a Il é uma proposi¢do verdadeira.

 As assercdes | e |l s3o falsas.
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QUESTAO 07

Disponivel em: <https://publications.iadb.org/en/publication/16231/guia-operacional-de-acessibilidade-para-projetos-em-
desenvolvimento-urbano-com>. Acesso em: 11 set. 2019 (adaptado).

O principio da acessibilidade dispde que na construcdo de espacos, na formatagao de produtos e no
planejamento de servigos deve-se considerar que as pessoas com deficiéncia (PCD) sdo usuarias legitimas,
dignas e independentes. Nenhum servigo pode ser concedido, permitido, autorizado ou delegado sem
acessibilidade plena, para ndo obstaculizar o exercicio pleno dos direitos pelas pessoas com deficiéncia.
A acessibilidade é um direito de todos os cidadados e, por isso, ndo se limita a propiciar a inclusdo de
pessoas com deficiéncia, mas também de pessoas com mobilidade reduzida, idosos, gestantes e em
situagdo vulneravel.

OLIVEIRA, S. M. de. Cidade e acessibilidade: inclusdo social das pessoas com deficiéncias. In: VIII Simpdsio Iberoamericano em comércio
internacional, desenvolvimento e integragdo regional, 2017 (adaptado).

Considerando a imagem e as informacdes apresentadas, avalie as afirmacdes a seguir.
I. Projetar e adaptar as vias publicas facilita a circulacdo das pessoas com dificuldade de locomocao
e usudrios de cadeiras de rodas, sendo uma medida adequada de acessibilidade.

II. Padronizar as calcadas com implantacdo universal de rampas, faixas de circulacdo livres de
barreiras, guias e pisos antiderrapantes atende ao principio da acessibilidade.

lll. Garantir a ajuda de terceiros a pessoas com deficiéncias, nos edificios publicos e em espacos
abertos publicos, € uma previsao legal convergente ao principio da acessibilidade.

IV. Implantar sinalizagdo sonora nos semaforos e informacdes em braille nas sinalizagdes dos espagos
urbanos para pessoas com deficiéncia visual sdo providéncias de acessibilidade adequadas.

E correto o que se afirma em

O 11, apenas.

O lelV, apenas.
® Il elll, apenas.
® |, Il elV, apenas.
QO I, lllelV.
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QUESTAO 08

O esgotamento profissional, conhecido como Sindrome de Burnout, foi incluido na Classificacdo
Internacional de Doengas da Organizagdo Mundial da Saude (OMS). Essa sindrome, que foi incluida
no capitulo de problemas associados ao emprego ou ao desemprego, foi descrita como uma sindrome
resultante de um estresse crénico no trabalho ndao administrado com éxito e caracterizado por
trés elementos: sensacdo de esgotamento, cinismo ou sentimentos negativos relacionados a seu
trabalho e eficacia profissional reduzida. A nova classificacdo, publicada em 2018 e aprovada durante a
722 Assembleia Mundial da OMS, entrard em vigor no dia 12 de janeiro de 2022. A Classificagdo
Internacional de Doengas da OMS estabelece uma linguagem comum que facilita o intercambio de
informacgdes entre os profissionais da area da saude ao redor do planeta.

Disponivel em: <https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/afp/2019/05/27/oms-inclui-a-sindrome-de-burnout-na-lista-de-doencas.htm>.
Acesso em: 06 jul. 2019 (adaptado).

Considerando as informagdes apresentadas, avalie as afirmacgdes a seguir.
I. Os programas de formacdo de liderancas focados na obstinacdo e na resisténcia ao erro tém sido
eficazes na reducdo da vulnerabilidade a esse tipo de sindrome.

II. Acompreensao dossintomas de formaisolada do contexto sociocultural dificulta o estabelecimento
do chamado nexo causal entre trabalho e adoecimento.

lll. As relagbes de trabalho onde predominam o sentido de realizacdo profissional tendem a reforgar
elos de coesado e reconhecimento social favoraveis a saude psiquica.

IV. Aprevalénciado protocolo clinico pautado no tratamento medicamentoso é condi¢cdo determinante
para a superacao desse problema de saude publica.

E correto o que se afirma em
O |, apenas.

G llelll, apenas.

® lll eV, apenas.

® |, llelV, apenas.

O L, lelV.

Area livre
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COMPONENTE ESPECIFICO

QUESTAO DISCURSIVA 03

Um profissional de Educagao Fisica recebeu, em sua academia, um cliente cuja anamnese mostra que
ele é diabético tipo Il. Sabendo que o diabetes, de forma geral, € uma doenga crénica caracterizada pelo
acumulo de glicose sanguinea derivada de disfun¢des metabdlicas, esse profissional elaborou a seguinte
sessao de exercicios para seu cliente:

e parteinicial: 5 minutos de exercicios de alongamento corporal geral; 5 minutos de caminhada leve
em esteira;

e parte principal: 10 minutos de caminhada préximo ao limiar de corrida em esteira; 10 minutos,
intercalando 1 minuto de corrida e 2 minutos de caminhada sempre préximos ao limiar de corrida
e, novamente, 10 minutos de caminhada leve;

e parte final: 10 minutos de exercicios de alongamento geral, utilizando-se do método passivo.

Com base na situagdo descrita, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Justifique, com base na fisiologia do exercicio, a escolha da sessdo de exercicios elaborada pelo
profissional. (valor: 5,0 pontos)

b) Cite uma variavel fisiolégica a ser monitorada pelo profissional de Educacgado Fisica para o adequado
atendimento do sujeito diabético durante a pratica de exercicios fisicos e justifique a importancia de
seu monitoramento para a seguranca do individuo. (valor: 5,0 pontos)

RASCUNHO
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QUESTAO DISCURSIVA 04

Ao longo da histéria da ginastica, observou-se a predominancia, em determinados periodos, de certas
modalidades sobre as outras. As midias, por meio do seu poder disseminador, promoveram algumas
praticas corporais. Foi assim que, por exemplo, a ginastica aerébica ganhou grande prestigio nos anos
90. E assim que algumas praticas que ainda ndo dispdem de mecanismos cientificos para controle da
intensidade do esforgo fisico de seus praticantes emergem e conquistam iniUmeros adeptos.

GAYO, R.; GOIS, A. A. F.; BATISTA, J. C. F. (Orgs.) A ginastica em questdo: corpo e movimento. 2. ed. S3o Paulo: Phorte, 2010 (adaptado).
Considerando o contexto apresentado, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Explique ainfluéncia da midia na escolha das atividades fisicas, apontando dois exemplos de atividades
gue, nos ultimos anos, passaram a ser praticadas por grande niumero de adeptos. (valor: 5,0 pontos)

b) Apresente duas implicagdes, uma positiva e outra negativa, do papel da midia como influenciadora
para a pratica de novas atividades fisicas. (valor: 5,0 pontos)

RASCUNHO
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QUESTAO DISCURSIVA 05

Um profissional de Educacdo Fisica estd pleiteando uma vaga para coordenador de esportes no Unico
clube de um municipio de 10 000 habitantes. Ele obteve aprovagao na prova escrita e chegou a etapa
em que os candidatos devem propor um projeto de lazer para um final de semana, direcionado ao
publico adolescente. Os candidatos sabem que o clube dispde de: salao de festas, piscina recreativa e
semiolimpica, campo de futebol, campo de bocha e malha, pista de atletismo, quadra de voleibol de
areia, academia de musculagao, ginasio de esportes, sala de dan¢a e uma lanchonete.

Considerando que, na condicdo de candidato a vaga de coordenador de esportes desse clube, esse
profissional deve apresentar um projeto de lazer, faca o que se pede nos itens a seguir.

a) Elabore a justificativa desse projeto. (valor: 5,0 pontos)

b) Cite outros cinco itens, além da justificativa, que devem compor o referido projeto. (valor: 5,0 pontos)

RASCUNHO
1

2

3

10

11

12

13

14

15

Area livre
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QUESTAO 09

Define-se individualidade bioldgica como o fendmeno que explica a variabilidade entre elementos da
mesma espécie, o que faz com que nao existam pessoas iguais.

TUBINO, M. J. G. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 3.ed. Sdo Paulo: Ibrasa, 1984 (adaptado).
Considerando a informacgdo apresentada, avalie as assercdes a seguir e a relagao proposta entre elas.

I. O planejamento de um treinamento personalizado é um procedimento de previsao sistematica
gue permite a estruturacao, a longo prazo, de processo orientado para a obtencdo do desempenho
individual.

PORQUE
II. Cada ser humano possui uma estrutura e uma formacdo fisica e psiquica proprias e, por isso,
individualizar os estimulos de treinamento apresentaria melhores resultados.

A respeito dessas assercdes, assinale a opgdo correta.

O As asserc¢des | e |l s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da I.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, mas a Il n3o é uma justificativa correta da I.
® Aassercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a |l é uma proposic3o falsa.

® Aassercdo | é uma proposicao falsa, e a Il é uma proposicdo verdadeira.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.

QUESTAO 10

A periodiza¢do consiste em uma forma de planejamento e organizagdo do treinamento esportivo, cujo
pressuposto bdsico é a divisdo em determinados periodos (preparatério, competitivo e transitério).
O objetivo pode ser tanto promover um dpice no desempenho em determinadas competi¢cdes quanto
aperfeigoar a recuperacao do atleta mediante determinados estimulos.

MONTEIRO, A.; LOPES, C. Periodizagdo esportiva: estruturagdo do treinamento. 2.ed. Sdo Paulo: AG Editora, 2015 (adaptado).
Considerando esse contexto, avalie as afirmacdes a seguir.
I. As modalidades esportivas classificadas como coletivas apresentam um periodo preparatério curto
e um periodo competitivo longo.

II. O periodo transitério contribui para a recuperacdao do potencial de adaptacdo do organismo e
serve como elo entre os macrociclos.

lll. A eficacia dos exercicios fisicos programados em uma periodizacdo esta diretamente relacionada
ao seu volume, a intensidade e a densidade.

E correto o que se afirma em

O |, apenas.
O 1, apenas.
® I elll, apenas.
® Il elll, apenas.

O llell
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QUESTAO 11

No taekwondo, as técnicas permitidas de chutes na cabeca conferem ao atleta executor as maiores
pontuacdes, favorecendo sua vitdria por pontos. Dessa forma, torna-se importante conhecer os papéis
desempenhados pelos musculos dos membros inferiores em uma técnica de chute na cabeca. Neste caso,
ha grande flexdao da articulagao do quadril com extensdo do joelho, conforme ilustrado na figura a seguir.

Disponivel em: <http://www.cbtkd.org.br/taekwondo/documento/112/atualizacao-de-regras-de-arbitragem>. Acesso em: 5 jul. 2019 (adaptado).

Disponivel em: <https://news.yahoo.com/former-brit-cooks-olympic-taekwondo-bid-tatters-151829076--oly.html>. Acesso em: 10 jul. 2019 (adaptado).
A partir do texto e da figura, avalie as afirmacGes a seguir, acerca da técnica de chute.
I.  Na execugao dessa técnica, o musculo gastrocnémio atua como antagonista na agao de extensao
do joelho.

II. Naexecucdo dessa técnica, os musculos vasto lateral, vasto medial e vasto intermédio atuam como
agonistas na flexao do quadril.

lll. Durante a execucao da técnica de chute e quando a articulacdo do quadril estda em maior grau
de flexdo e a do joelho em extensdo, os musculos isquiotibiais estdo alongados em suas fixacdes
proximais e distais.

IV. Durante a execugao dessa técnica e quando a articulagao do quadril estd em maior grau de flexao
e a do joelho em extensdo, o musculo reto femoral estd alongado em sua fixacdo proximal e
contraido em sua fixacdo distal.

E correto apenas o que se afirma em

Oilell.

O lell.
® llielV.
O Lllelv
Ol llelV.
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QUESTAO 12

A deficiéncia intelectual constitui um conjunto de fendmenos complexos, relacionado a causas diversas,
em que a inteligéncia inadequada ou insuficientemente desenvolvida é o denominador comum. A pessoa
com deficiéncia manifesta grande dificuldade na mobilizacdo de conhecimentos prévios para resolucdo de
situagdes-problema. Em contrapartida, os aspectos fisicos e motores sdao os que menos diferenciam a
pessoa com deficiéncia intelectual das que ndo apresentam essa caracteristica, estando mais relacionados
a fatores cognitivos de atencao e compreensao do que a déficits psicolégicos ou motores. Sabe-se que,
atualmente, a pratica esportiva vem contribuindo, cada vez mais, no processo de aprendizagem de
pessoas com esta deficiéncia.

BERGAMO, V.; MARINHO, M. C. S.; ALVES, A. R. Parceiro: o mediador no processo ensino-aprendizagem e pessoas com deficiéncia.

22 Congresso de Extensdo da Associacdo de Universidades do Grupo de Montevidéu.
AUGM Extensdo e Sociedade, 2015 (adaptado).

Considerando esse contexto, avalie as afirmacgdes a seguir.

I. O esporte contribui para a aprendizagem de resolucdo de situacGes-problema pela pessoa com
deficiéncia intelectual, pois, ao oferecer uma diversidade de possibilidades de acdes motoras a
serem realizadas, estimula a mobilizacdo de conhecimentos prévios para a tomada de decisao.

Il. A pratica coletiva de esportes realizada entre pessoas com deficiéncia intelectual e aquelas que
ndo apresentam essa deficiéncia proporciona a inclusdo social por meio do compartilhamento
de vivéncias e experiéncias que extrapolam o momento esportivo para outros espacos de
convivio social.

lll. Os esportes coletivos, por apresentarem como caracteristica a imprevisibilidade de comportamento
dos seus praticantes, incentivam a construgao de relagdes intra e interpessoais.

IV. A pratica coletiva de esportes realizada entre pessoas com deficiéncia intelectual e aquelas que
ndo apresentam essa deficiéncia é incentivada nos contextos educativos e de lazer; nos contextos
profissionais, entretanto, é proibida.

E correto o que se afirma em

0 |, apenas.

O llelV, apenas.
@ lll eV, apenas.
® |, Il elll, apenas.
QL Ielv

Area livre
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QUESTAO 13

Atualmente, entre as discussdes que envolvem o
treinamento de atletas e equipes esportivas, estao
em evidéncia as relacionadas a formacao de atletas
de futebol. O processo, cada vez mais embasado
cientificamente, busca o desenvolvimento
harmonico e integral dos futuros atletas, evitando
a especializagao precoce.

Nesse contexto, para evitar a especializacdo precoce
dos atletas e propiciar-lhes os beneficios da pratica
esportiva, o profissional de Educacdo Fisica deve

@) procurar o desenvolvimento e o aperfeicoamento
das capacidades fisicas do futuro atleta ligadas
a performance maxima da sua faixa etaria.

® utilizar uma metodologia especifica para o
aprimoramento técnico e tatico do esportista
desde a etapa de iniciagdo esportiva.

@® aplicar metodologia voltada para o aumento da
probabilidade de uma formacdo de sucesso no
menor tempo possivel.

® priorizar, no treinamento, os valores
psicolégicos, emocionais, sociais e culturais
dos futuros atletas, em detrimento do
dominio motor.

A aplicar metodologia voltada para o
desenvolvimento integral do esportista, levando
em conta os seus estagios de crescimento e
desenvolvimento fisico, afetivo e cognitivo.

Area livre

enade

QUESTAO 14

Durante a temporada de treinamento para a
Liga Mundial de Voleibol feminino das atletas de
determinadaselec¢do, o preparadorfisico, profissional
de Educacdo Fisica, objetivando aprimoraraimpulsao
vertical das jogadoras para permitir-lhes atacar a
bola o mais alto possivel, realizou duas avalia¢gdes da
forca maxima. As avaliagdes consistiam em teste de
uma repeticdo maxima (1RM) das jogadoras em trés
exercicios de membros inferiores, com intervalo de
treinamento de 6 semanas entre as avaliagdes. Os
resultados dos testes de 1RM e massa corporal nas
avaliagOes de uma das jogadoras estdo apresentados
na tabela a seguir.

12 avaliagdo | 22 avaliacao
Leg press
130 140
(kg)
Cadeira extensora 60 30
(kg)
Cadeira flexora 40 50
(kg)
Massa corporal 50 60
(kg)

CHARRO, M. A.; BACURAU, R. F. P.; NAVARRO, F.; PONTES JUNIOR, F.
L. Manual de Avaliagdo Fisica. S3o Paulo: Phorte, 2010 (adaptado).

Considere que a forca relativa é obtida por meio
da razdo entre a carga levantada no teste de forca
maxima e a massa corporal (carga/massa corporal).
Nessa situacdo, é correto concluir, comparando-se
os resultados da 22 avaliacdo com os da 12, que a
forca relativa da jogadora

@ diminuiu no leg press, aumentou na cadeira
extensora e se manteve semelhante na cadeira
flexora.

® aumentou no leg press, diminuiu na cadeira
extensora e se manteve semelhante na cadeira
flexora.

® aumentou no leg press, na cadeira extensora e
se manteve semelhante na cadeira flexora.

® diminuiu no leg press, e aumentou nas cadeiras
extensora e flexora.

@ aumentou em todos os exercicios.

18 EDUCACAO FISICA




enade2019 ARRAR AR I

QUESTAO 15

As habilidades sdao complexas e diversas. Para classifica-las sdao utilizados modelos que consideram
algumas caracteristicas, tais como a organizagdao do movimento, o nivel da previsibilidade ambiental, a
importancia relativa dos elementos motores e cognitivos envolvidos na performance. A imagem a seguir
mostra o momento do movimento de arremesso de uma bola de softball, representando uma habilidade
classificada como discreta.

R

SCHIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma abordagem da aprendizagem baseada
no problema. 2. Ed. Porto Alegre: Artmed, 2001 (adaptado).

Considerando esse contexto, avalie as asser¢des a seguir e a relagdo proposta entre elas.

I. Acorrida, a natacdo e o ciclismo sdo exemplos de habilidades discretas.
PORQUE
II. Uma habilidade discreta caracteriza-se por pontos bem definidos de inicio e de fim do movimento
executado.

A respeito dessas asser¢oes, assinale a opgao correta.

O As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da I.

O As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras, mas a |l ndo é uma justificativa correta da I.
® A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a Il é uma proposic3o falsa.

® A assercdo | é uma proposic3o falsa, e a Il é uma proposicio verdadeira.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.

Area livre
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QUESTAO 16

Um megaevento é caracterizado ndo sé por
sua curta duracdo, mas também por sua longa
preparagdo. Tais eventos, como as Olimpiadas
e a Copa do Mundo de Futebol, contam com
milhdes de participantes e deixam diferentes
tipos de legados apds seu encerramento, o que
possibilita avaliacdo, reestruturacdo politico-
administrativa e econdmica, utilizacdo de espacos,
novas experiéncias e aprendizados, que poderdo
melhorar e aperfeicoar a gestdo esportiva vinculada
ao projeto desenvolvido.

TAVARES, O. Megaeventos esportivos. Movimento,
v. 17, n. 3, p. 11-35, 2011 (adaptado).

Nesse contexto, avalie as afirmagdes a seguir.

I. O gestor deve considerar, para a realizacdo de
um megaevento, projetos de infraestrutura
para o esporte, como arenas e estadios;
transporte publico e moradia e aquisicdo
de materiais diversos, como equipamentos
esportivos ligados a tecnologia.

Il. A organizacdo dos projetos deve considerar o
planejamento participativo, as caracteristicas
intersetoriais e as parcerias entre orgdos
publicos e privados.

lll. O gestor deve considerar a participagao de
voluntdrios no evento sob a perspectiva
da multiplicagdo dos conhecimentos e das
experiéncias adquiridas na comunidade em
gue eles estejam inseridos.

IV. A sistematizacdo e o compartilhamento
dos conhecimentos adquiridos, pelos
organizadores na gestdao do evento, deve
contribuir para a elaboracdo de politicas
publicas de esportes, saude e lazer.

E correto o que se afirma em

O |, apenas.

O I, apenas.

@ |, lll eIV, apenas.
® 11, 1l eV, apenas.
QO I, lllelV.

enade

QUESTAO 17

Os modelos metodoldgicos, escolhidos pelo
profissional de Educacdo Fisica para o processo
de ensino de esportes coletivos, exercem
forte influéncia nas relacdes que cada sujeito
estabelecerd com a pratica esportiva ao longo da
vida. Portanto, cabe ao profissional conhecer e
selecionar adequadamente os métodos de ensino,
de modo que contribuam para a percepgao positiva
sobre esses esportes pelos alunos.

Considerando esse contexto, avalie as asser¢des a
seguir e a relacao proposta entre elas.

I. As criangas que participam de aulas
de futebol baseadas em métodos
predominantemente analiticos constroem
uma representacdo simbdlica do futebol
associada a competitividade e a valorizacado
da vitéria, diferentemente das criancas
que vivenciam aula de base metodoldgica
predominantemente global, em que se
valoriza a participacdo, ou seja, a propria
vivéncia esportiva.

PORQUE

II. Os modelos metodoldgicos de base analitica
no ensino dos esportes coletivos promovem
a cooperagao entre os participantes e o
entendimento do jogo a partir do todo,
ao passo que os modelos metodoldgicos
predominantemente globais de ensino
dessesesportesvalorizamacompetitividade,
a eficiéncia da execucdo do gesto esportivo
e a repeticdo motora como mecanismos de
aprendizagem.

A respeito dessas assercdes, assinale a opc¢ao
correta.

O As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras,
e a |l é uma justificativa correta da I.

 As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras,
mas a |l ndo é uma justificativa correta da I.

® A assercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a ll
€ uma proposicao falsa.

® Aassercdo | é uma proposicio falsa, eall é uma
proposicao verdadeira.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.
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QUESTAO 18

Um individuo, no intuito de fortalecer os musculos peitorais maiores, realiza um exercicio durante sua
sessdo de treinamento na sala de musculacao, conforme representado na figura a seguir.

¥ -

Inicio do movimento

DELAVIER, F. Guia dos movimentos de musculagdo: abordagem anatdmica. 2. ed. Barueri: Manole, 2013 (adaptado).

Ao observar a execugao do exercicio por esse individuo, o profissional de Educacao Fisica realizou a analise
biomecanica do movimento a fim de classificar o tipo de alavanca utilizada em sua execucao.

Considerando a situacdo descrita, avalie as afirmagdes a seguir.

I. O movimento realizado refere-se a adugdo horizontal de ombros.

II. Aaplicacdo da forca motriz esta presente no ponto de insercdo do musculo peitoral maior no osso
umero.

[ll. A articulagdo do ombro é o ponto fixo do movimento.

IV. O movimento como um todo, para o treino dos peitorais maiores, caracteriza a alavanca
interpotente.

E correto o que se afirma em

0 11, apenas.

® lell, apenas.

® lll eV, apenas.
® |, 1l eV, apenas.
OLielv
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QUESTAO 19

Diversos protocolos para a estimativa da
composicdo corporal ja foram descritos. No
entanto, alguns desses protocolos dependem de
procedimentos laboratoriais complexos e de alto
custo. Ha entdo necessidade do desenvolvimento
e/ou validagdo de protocolos mais simples, menos
dispendiosos e com boa acuracia para a populagao
brasileira.

SERPA, T. K. F.; NOGUEIRA, F. S.; MONTEIRO, F. A. Predi¢do da massa
corporal magra de adultos brasileiros através da area muscular do
brago. Revista Brasileira de Medicina do Esporte.

v. 20, n.3, 2014 (adaptado).

Acerca da avaliagdo da composi¢ao corporal e da
antropometria, avalie as afirmacdes a seguir.

. A avaliagio da composicdo corporal
possibilita a estratificacdo do risco
fisiopatolégico associado a adiposidade
corporal.

II. A avaliaggo da composicdo corporal
possibilita informacdes acerca da propor¢ao
dos tipos de tecido, que podem ser utilizadas
para a melhor orientacao da prescricao de
exercicios fisicos.

lll. A técnica antropométrica permite a
estimativa da drea muscular e da camada de
gordura do tronco, constituindo-se uma boa
opc¢ao para medidas de campo na avaliacdo
da composicao corporal.

E correto o que se afirma em

O |, apenas.

O 11, apenas.

® Iell, apenas.
® Il elll, apenas.
O Llell

Area livre
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QUESTAO 20

O futebol é considerado um esporte complexo
gue necessita de um otimo aprimoramento de
capacidades motoras, como as aptidées aerdbia
e anaerdbia, de forca e flexibilidade, além da
habilidade técnica. Recentemente, pesquisas
verificaram que um jogador de futebol de elite
percorre de 10 a 12 km durante uma partida,
distdncia que é muito maior do que a total
percorrida ha algumas décadas, o que evidencia o
aumento da exigéncia fisica durante o jogo.

ZAGATTO, A. M. et al. Utilizagdo da distancia total percorrida no
teste especifico de Hoff como preditor da velocidade de limiar
anaerdébio no futebol. Revista Brasileira de Medicina

do Esporte. v.19, n.4, 2013 (adaptado).

Considerando as informacgdes apresentadas, avalie
as afirmacgdes a seguir.

. A aptiddo aerdbia constitui-se em
importante indicador de desempenho
fisico em atletas de futebol.

. A poténcia aerdbia representa a
capacidade de fornecimento de energia
predominantemente por meio do
metabolismo anaerdbio.

. A aptiddo aerdbia estd diretamente
relacionada a parametros fisioldgicos, como
o limiar anaerdbio e o consumo maximo de
oxigénio.

IV. A aptiddao aerdbia consiste na capacidade
de fornecimento de energia ao atleta tanto
em eventos de endurance quanto na sua
recuperacdo apo6s uma atividade anaerdbia.

E correto apenas o que se afirma em

(ANE

O liell.
® LilelV.
O LllelV.
G, llelV.
Area livre
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QUESTAO 21

A performance de alto nivel em diferentes modalidades esportivas é determinada parcialmente pela
eficiéncia do organismo em produzir energia. A analise da participac¢do e integra¢do das vias metabdlicas
responsdveis pela sintese energética em diferentes tipos de exercicios tem papel fundamental na

prescricdo de treinamento. Na figura a seguir, sdo apresentadas informacgdes de trés atletas de alto nivel
participantes de diferentes provas de atletismo.

Atleta: Renaud Lavillenie Ateta: Almaz Ayana Atleta: Usain Bolt

Pais: Franca Pais: Etiopia Pais: Jamaica

Prova: Salto com vara Prova: 10 000 metros Prova: 200 metros rasos
Recorde mundial: 6,16 m Recorde mundial: 29:17,45 min Recorde mundial: 19,195

Disponivel em: <https://www.iaaf.org/records/by-category/world-records>. Acesso em: 11 jul. 2019 (adaptado).

Considerando as informagdes do texto bem como as caracteristicas das provas mencionadas na figura em
relacdo a intensidade, ao volume e a duracao, assinale a op¢ao correta.

@ 0 sistema aerdbio é a principal via metabdlica para producdo de ATP nas provas de 10 000 metros e
nas de salto com vara.

® 0 4cido latico e o oxigénio participam predominantemente das reacdes quimicas para producio de
ATP nas provas de salto com vara e nas de 10 000 metros.

® Ometabolismoenergéticonas provas de 10000 metros e nas de 200 metros rasos é predominantemente
advindo do sistema anaerdbio latico.

® A sintese de ATP nas provas de salto com vara e nas de 200 metros rasos ocorre predominantemente
por meio do sistema anaerdbio alatico.

A integracdo entre a via aerdbia e anaerdbia, para producdo de ATP, ocorre nas provas de 10 000
metros e nas de salto com vara, mas ndo ocorre na prova de 200 metros rasos.

Area livre
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QUESTAO 22

Durante o jogo de handebol, uma equipe pode adotar diferentes sistemas defensivos para neutralizar
as acOes do ataque adversario. Os sistemas defensivos definem a organizagdo coletiva dos jogadores
de defesa para a marcacdao dos atacantes na tentativa de retomar a posse de bola. Portanto, o
posicionamento e a forma de atuacdo dos defensores sao definidos pelo sistema adotado conforme
o0 momento do jogo.

Nas figuras a seguir estdo representados dois sistemas defensivos, com caracteristicas distintas, que sao
amplamente usados no handebol.

Figura 1 Figura 2
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Considerando as caracteristicas dos sistemas defensivos do handebol representados nas figuras, avalie as
afirmacodes a seguir.

I. Na Figura 1, esta representada uma defesa individual em meia quadra, considerada como um
sistema defensivo eficiente quando o ataque adversario esta em superioridade numérica.

II. A Figura 2 retrata uma defesa em zona (6x0), na qual cada defensor mantém fixo o seu
posicionamento de marcacdao em quadra, mesmo diante de trocas de posi¢cdes dos atacantes.

lll. Oensino e aaplicagdo do sistema defensivo da Figura 1 tém sido recomendados durante a iniciacao
esportiva, ja que implica menor desgaste fisico que o sistema defensivo da Figura 2.

IV. No sistema misto, que combina principios taticos de defesa individual e de defesa por zona, alguns
defensores realizam marcagdo em zona e os demais, marcagdo individual.

E correto apenas o que se afirma em

Olell.
O lell
®llelv
® LllelV.
G, lllelV.
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QUESTAO 23

A elaboracdo e a implementacdo de politicas publicas nos campos do esporte e do lazer tém se
destacado nos ultimos anos. A importancia dessas tematicas nos contextos social, econémico e politico
é visivel em todo o mundo. Os profissionais que atuam nessas dreas mobilizam quatro eixos de saberes
complementares: |. os saberes especificos da drea de atuagao; Il. os conhecimentos sobre o contexto e
os sujeitos da acdo; lll. os conhecimentos sobre politica e politicas publicas; e IV. o dominio de conteudos
relacionados a gestao.

UNGHERII, B. O.; ISAYAMA, H. F. Os saberes e a formagdo profissional em lazer: uma analise no campo das politicas publicas.

Revista Brasileira de Estudos Pedagégicos, Brasilia, v. 98, n. 249, p. 389-409, maio/ago. 2017 (adaptado).

A partir das informagdes do texto e em consonancia com a atuagao do profissional da Educagao Fisica no
campo das politicas publicas de esporte e lazer, avalie as afirmacdes a seguir.

I. O conhecimento acerca das especificidades das modalidades esportivas e das praticas
recreacionistas é uma habilidade derivada do eixo I.

II. A capacidade de planejamento de acordo com o publico-alvo é uma habilidade derivada do eixo Il.

lll. A compreensdo dos limites e das potencialidades do ordenamento legal para execucdo das a¢des
esportivas e recreacionistas é uma habilidade derivada do eixo lll.

IV. O dominio em fechamento de balancetes contabeis é uma habilidade derivada do eixo IV.

E correto apenas o que se afirma em

Olell
O lelV.
® llelV.
® L liell
G I, llelV.

QUESTAO 24

Um dos valores atrelados aos movimentos olimpico e paralimpico é o chamado fair play, que também
significa jogo limpo.

Diante da demanda ética posta pela nocdo de fair play nas Paraolimpiadas, qual das opgGes a seguir
corresponde a medida adotada pelos drgaos de gestdo do paradesporto para assegurar uma competicdo
mais igualitaria entre atletas paralimpicos de uma mesma modalidade?

@ Classificacdo por indice técnico obtido em competicdes anteriores.

@ Classificagdo por grau de funcionalidade em cada tipo de deficiéncia.

@® Classificacdo por resultados em competicdes oficiais nacionais e internacionais.

® Classificagdo por tempo acumulado de experiéncia em competi¢des paradesportivas oficiais.

@ Classificagdo por faixa etdria combinada com informag&es advindas de testes de aptid3o fisica.
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QUESTAO 25

O limiar anaerdbio (LA) representa o ponto de
inflexdo da concentracdo de lactato sanguineo
no organismo. O grafico a seguir apresenta as
concentragdes de lactato sanguineo em um teste
progressivo realizado em esteira ergométrica por
uma pessoa treinada e em uma destreinada.
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Velocidade da corrida em esteira (km/h)

KENNEY, W. L.; WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte
e do exercicio. 5.ed. Sdo Paulo: Manole, 2013 (adaptado).

A partir dos dados do grafico, avalie as afirmacdes
a seguir.

I. Uma pessoa treinada correndo a 10 km/h
utiliza mais a via anaerdbia para a producao
de energia do que uma pessoa destreinada
correndo na mesma velocidade.

Il. Uma pessoa destreinada correndo a 14 km/h
apresenta uma concentra¢do sanguinea de
lactato superior a de uma pessoa treinada
gue corre na mesma velocidade.

lll. A capacidade de remog¢ao do lactato
sanguineo do organismo torna-se mais
eficiente com o treinamento fisico.

E correto o que se afirma em

O |, apenas.
O |1, apenas.
® | elll, apenas.
® Il elll, apenas.

O Liell

enade

QUESTAO 26

Na prescricdao do treinamento intermitente para
corredores, é possivel utilizar diferentes métodos,
cujas varidveis sdo organizadas a fim de atender
as caracteristicas do modelo escolhido e dos
objetivos do atleta. Sendo assim, um profissional
de Educacgao Fisica que resolve aplicar um modelo
de treinamento intermitente extensivo, ou seja,
com intervalos mais longos, que possibilitam a
recuperacdo total do individuo, devera observar a
relacdo entre intensidade, duragao e recuperagao
durante a realizacdo das sessdes de treinamento.

Considerando essas
seguinte situacao.

informacbes, suponha a

Um profissional de Educacdo Fisica prescreveu
6 tiros de corridas de 1 quildometro cada uma, de
forma que cada quildmetro deveria ser cumprido
em 3 minutos, e previu que a recuperacao passiva
entre os tiros seria de 5 minutos.

Com base no texto e na situacdo apresentada,
avalie as assercGes a seguir e a relacdo proposta
entre elas.

I. Se o individuo mantiver o tempo e a
velocidade prescritos em cada tiro, é correto
concluir que a recuperacao foi adequada.

PORQUE
II. Quando o tempo de cada tiro aumenta
ou diminui, hd um desequilibrio entre

intensidade, duragdao e recuperagdo na
prescricdo do treinamento.

A respeito dessas assercdes, assinale a opc¢ao
correta.

O As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras,
e a |l é uma justificativa correta da I.

® As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras,
mas a |l ndo é uma justificativa correta da I.

@® A assercdo | é uma proposicao verdadeira, e a ll
€ uma proposicao falsa.

® Aassercdo | é uma proposicio falsa, eall é uma
proposicao verdadeira.

A As assercdes | e |l s3o proposicdes falsas.
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QUESTAO 27

A capacidade maxima de captacao, transporte e utilizacdo de oxigénio durante o exercicio é conhecida
como o consumo maximo de oxigénio (VO, . ). A mensuragdo do VO, _ . € reconhecida por cientistas

como valida para a avaliagdo do condicionamento cardiovascular. Os valores do VO, . podem ser
expressos na forma absoluta (L/min) ou na relativa (mL/kg/min).

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao
desempenho. 8. ed. Barueri: Manole, 2014 (adaptado).

No quadro a seguir, apresentam-se os valores médios do tempo de corrida e do consumo maximo de
oxigénio de meninas em periodos distintos da menarca.

Meninas sem Ano de Periodo de 1 ano | Periodo de 2 anos
Variaveis menarca ocorréncia da pds-menarca ou mais pos-
(SM) menarca (AM) (1PM) menarca (2PM)
Tempo para percorrer 50 10 9,4 9,4 9,3
metros (segundos)
VO, absoluto (L/min) 1,7 1,9 1,9 2
VO, 4 relativo (mL/kg/min) 42,8 41 38,3 37,2

FONSECA JUNIOR, S. J.; FERNANDES FILHO, J. A menarca e seu impacto nas qualidades fisicas de escolares.
Rev. Salud Publica. v. 15, n. 2, p. 281-293, 2013 (adaptado).

Considerando as informacdes apresentadas, avalie as assercdes a seguir e a relacao proposta entre elas.

I. As meninas com 2 anos ou mais de pds-menarca (2PM) apresentam-se mais condicionadas que as
meninas sem menarca (SM).
PORQUE

II. As meninas apresentam uma diminuicdo do VO
2PM), devido ao aumento da massa corporal.

omax Felativo ao longo do periodo (de SM para

A respeito dessas assercdes, assinale a opgdo correta.

@ As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da |.

® As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da I.
® A assercdo | é uma proposicido verdadeira, e a Il é uma proposicio falsa.

® A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a Il é uma proposic3o verdadeira.

A As assercdes | e |l s3o proposicdes falsas.

QUESTAO 28

Um preparador fisico que faz parte da comissdo técnica de uma equipe de futsal, ao analisar os dados das
avaliacGes fisicas dos atletas, concluiu que o controle da carga de treinamento necessitava ser aprimorado.
Ele percebeu que o controle da carga externa estava bem organizado e que a mensuracdo de parametros
relacionados a carga interna seria fundamental para acompanhar as respostas dos atletas ao treinamento.

Considerando essa situacao, assinale a opcdo em que se apresenta o método de controle da carga interna
de treinamento que atende aos preceitos de validade cientifica, baixo custo e alta aplicabilidade, a ser
adotado pelo referido preparador fisico.

@ Aplicacdo da Percepcdo Subjetiva do Esforco (PSE) por sessdo de treino.
( Quantificacdo do volume, intensidade e densidade do treinamento.

® Determinagdo da concentracdo de lactato durante o exercicio.

® Avaliacdo direta do consumo maximo de oxigénio (VO, )
@ Implementacio de testes de uma repeticio maxima (1RM).
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QUESTAO 29

O Nducleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) é
um incremento qualificador da Atencdo Basica. De
modo aromper com avisao fragmentada tradicional
da atenc¢do a saude no Brasil, os NASFs atuam de
forma integrada, prestando apoio matricial as
equipes de Saude da Familia, capacitando-as para
intervencgdes terapéuticas e pedagdgicas entre
populagdes especificas, como nos consultérios
de rua, na assisténcia a populagdes ribeirinhas e
fluviais, ou no Programa Academia da Saude.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude.
Diretrizes do NASF: Nucleo de Apoio a Saude da Familia.
Brasilia, 2010 (adaptado).

A partir das informacgbes apresentadas, avalie as
assercdes a seguir e a relacao proposta entre elas.

I. O profissional de Educacao Fisica, ao compor
a equipe do NASF, tem como atribuicdo
capacitar os demais profissionais da equipe
a prescreverem corretamente o exercicio
fisico aos grupos de usuarios.

PORQUE

II. As diretrizes do NASF preveem que os
profissionais participem do apoio as
equipes de saude da familia sob os eixos da
responsabilizacdo, da gestdo compartilhada
e do apoio a coordenacdo do cuidado.

A respeito dessas asser¢des, assinale a opg¢ao
correta.

O As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras,
e a Il é uma justificativa correta da I.

0 As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras,
mas a |l ndo é uma justificativa correta da .

® A assercdo | é uma proposicio verdadeira, e a ll
€ uma proposicao falsa.

® A assercdo | é uma proposic3o falsa, eall é uma
proposicao verdadeira.

 As assercdes | e Il s3o proposicdes falsas.

Area livre

enade

QUESTAO 30

Durante a reunido técnica de um centro esportivo,
o coordenador expOs a sua preocupacao com o
atendimento adequado as criangas com deficiéncia
integrantes de um projeto. Solicitou, entdo, aos
professores das diferentes modalidadesa proposicao
de estratégias pedagdgicas voltadas a esses alunos,
para serem implantadas em suas aulas.

Nessa situacdo, considerando os principios da
inclusdao e o desenvolvimento integral de criangas
com deficiéncia, avalie as afirmacdes a seguir.

I. A formacdo de turmas especiais para as
criancas com deficiéncia é uma estratégia
adequada para aprimorar suas capacidades
até que seja possivel sua integracao total
ao grupo.

II. A estrutura e as regras dos jogos devem
ser adaptadas para garantir as condigdes
de seguranca, a aceitacdo das diferencas
e a ampla participacdo das criangas com
deficiéncia.

lll. A criacdo de jogos e de atividades
esportivas deve considerar a promocao da
aprendizagem por meio da cooperacgao e da
convivéncia com a diversidade.

IV. Avivéncia de tarefas com restricdes motoras
ou funcionais pelas criancas sem deficiéncia
contribui para o desenvolvimento da
empatia, favorecendo a inclusao.

E correto apenas o que se afirma em

Olell.
G lell.
®llelV.
® LillelV.
G I,llelV.

Area livre
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QUESTAO 31

Um profissional de Educagdo Fisica encaminhou
seu projeto de pesquisa, que envolvia a coleta
de medidas antropométricas de jovens de 13 a
15 anos de idade, para avaliacdo pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP). Por motivos logisticos,
surgiu a oportunidade do profissonal iniciar a
coleta de dados antes da manifestacdo do CEP
sobre o projeto.

Considerando essa situacdo, bem como o que
estabelece a Resolugdo 466/2012, acerca das
pesquisas realizadas com seres humanos, avalie as
assergOes a seguir e a relagdo proposta entre elas.

I. A coleta dos dados antes da manifestacao
do CEP constitui-se em conduta profissional
antiética.

PORQUE

. O CEP pode identificar riscos aos
participantes, decorrentes da aplicacdo dos
procedimentos metodoldgicos adotados,
gue ndo foram observados pelo proponente
do projeto.

A respeito dessas assercdes, assinale a opc¢ao
correta.

@ As assercdes | e |l s3o proposicdes verdadeiras,
e a Il é uma justificativa correta da I.

® As assercdes | e Il s3o proposicdes verdadeiras,
mas a |l ndo é uma justificativa correta da .

® Aassercdo | é uma proposicdo verdadeira, e a ll
€ uma proposicao falsa.

® Aassercdo | é uma proposic¢do falsa, eall é uma
proposicao verdadeira.

A As assercdes | e |l s30 proposicdes falsas.

Area livre
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QUESTAO 32

No dmbito da formac¢do em Educacdo Fisica para a
area da saude, as reflexdes a respeito dos modelos
de atencdo e as propostas de intervencdo baseadas
no ato de cuidar ndo tém se mostrado suficientes
para atender as necessidades relativas a atuacao
profissional no campo da saude.

GUARDA, F. R. B. et al. Intervengdo do profissional de educagado
fisica: formagdo, perfil e competéncias para atuar no Programa
Academia da Saude. Revista Pan-Amazonica de Satide,
Ananindeua/PA, v. 5, n. 4, p. 63-74, 2014 (adaptado).

Acerca da atuacdo do profissional de Educacdo

Fisica na drea de saulde, avalie as afirmacgdes a
seguir.

I.  Aatuacdo do profissional da Educacdo Fisica
na area da saude requer uma integracao das
instituicdes formadoras com os servicos de
saude.

[I. O conhecimento de conteludos tedricos e
técnicos, aliados a vivéncias especificas na
area da saude coletiva, é fundamental para
a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica.

[ll. Para que o profissional da Educagado Fisica
atue na darea da saude, é necessario seu
empenho pessoal e académico com vistas
a prestacao de servicos de qualidade para a
populacdo de UTIs (Unidades de Tratamento
Intensivo).

IV. Na drea da saude, o profissional de

Educacdo Fisica precisa articular e aplicar
conhecimentos relacionados a conceitos,
procedimentos e atitudes que conformam
os saberes especificos da profissao.

E correto o que se afirma em

0 |, apenas.

O llelll, apenas.
@ lll eV, apenas.
® |, llelV, apenas.
QL elv
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QUESTAO 33

Ha um consideravel aumento no uso continuo de
medicamentos na velhice decorrentes da elevada
prevaléncia de doencas cronico-degenerativas. Os
processos patoldgicos instalados, por si, geram
danos e transtornos aos idosos, entretanto, o
maior prejuizo ocorre nas limitagdes funcionais e
na incapacidade de realizar tarefas sociais da vida
didria. A esse conjunto de aspectos que envolve
uma sequéncia de processos do envelhecimento
estd associada a denominada sindrome bioldgica
da fragilidade.

TRIBESS, S.; VIRTUOSO JUNIOR, J. S.; OLIVEIRA, R. J. de. Atividade
fisica como preditor da auséncia de fragilidade em idosos.
Revista da Associagdo Médica Brasileira, Sao Paulo,

v. 58, n. 3, maio/jun. 2012 (adaptado).

Considerando esse contexto, avalie as afirmacdes
a seguir.

I. No tratamento da sindrome da fragilidade,
o profissional de Educagdo Fisica, por
meio de um programa consistente e bem
fundamentado de exercicios, promove a
reversao do quadro de fragilidade.

[I. Durante a recuperacdao dos idosos com
sindrome da fragilidade, o profissional
de Educacdo Fisica deve prescrever um
programa de exercicios fisicos capaz de |hes
devolver a plenitude de suas capacidades
fisica e motora.

lll. Por meio de um programa de atividade
fisica global voltado para valéncias como
forga, resisténcia, flexibilidade e capacidade
aerdbia, o profissional de Educacdo Fisica
atua na prevencao de sintomas da sindrome
da fragilidade.

E correto o que se afirma em

0 |, apenas.

O Ill, apenas.

® lell, apenas.
® Il elll, apenas.

O Lell

enade

QUESTAO 34

A pratica dos esportes de aventura constitui um
fendmeno sociocultural esportivo amplo e tem se
mostrado um campo de intervengao emergente
para os profissionais da drea de Educacgdo Fisica.
Acredita-se que a demanda por determinado nivel
de desempenho fisico e esportivo e a presenca
do componente pedagdgico na orientagdo e
no ensino dos esportes de aventura permitem
a analise da intervencdao profissional nessas
modalidades. Isso ocorre a partir de orientagdes
tedricas e metodoldgicas que tém delimitado
objetos de estudo e a base de conhecimentos para
a intervencgao profissional no ambito do ensino e
do treino esportivo em geral.

BRASIL, V. Z.; RAMOS, V.; DO NASCIMENTQO, J. V. Intervencao
profissional nos esportes de aventura: uma perspectiva
conceitual a formagdo e a investigagdo. Movimento,
ESEFID/UFRGS, v. 25, p. 2, 2019 (adaptado).

Considerando o texto apresentado, avalie as

afirmacgodes a seguir.

I. Durante o processo de ensino dos esportes
de aventura, o profissional de Educacao
Fisica deve considerar as caracteristicas
especificas da modalidade.

. Dado que a pratica dos esportes de
aventura apresenta riscos ao esportista, o
planejamento do processo de treinamento
deve ser discutido entre treinador e atleta.

[ll. O processo de ensino dos esportes de
aventura consiste na proposicao de desafios
cada vez mais complexos e dificeis em
determinado ambiente natural.

E correto o que se afirma em

0 |, apenas.

O Ill, apenas.

® | ell, apenas.
® Il elll, apenas.

A Liell
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QUESTAO 35

O ser humano desenvolve suas habilidades a partir do seu aparato biolégico em consonancia com o
ambiente cultural em que vive. Foi a partir disso que Gallahue e Ozmun (2005) pensaram uma forma
de classificar as habilidades motoras adquiridas pelas pessoas, representada por meio da ampulheta
na figura a seguir.

Utilizacao Utilizacao Utilizacao
permanente permanente permanente
na vida didria recreativa competitiva

ﬁ

0S ESTAGIOS DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

14 anos e acima
de 11 a 13 anos

de 7 a 10 anos

Estagio de Utilizagcdo Permanente
Estagio de Aplicacdo

FASE MOTORA Estagio Transitério

ESPECIALIZADA

De 6 a 7 anos Estagio Maduro

de 4 a5 anos FASE MOTORA Estagio Elementar

de 2 a3 anos FUNDAMENTAL Estdgio Inicial

g ) Dte 1 :lzlanos FASE MOTORA Es:égio ge IPr.(:)-.ctznt(rjoh:2 a
o nascimento até 1 ano RUDIMENTAR stagio de Inibi¢do de Reflexos
De 4 meses a 1 ano FASE MOTORA Estagio de Decodificagdo de Informagdes
dentro do utero e até 4 meses REFLETIVA Estagio de Codificagdo de Informagdes

GALLAHUE, David L.; OSMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor:
bebés, criangas, adolescentes e adultos. 3 ed. Sdo Paulo: Phorte, 2005 (adaptado).

Considerando as informacgdes apresentadas, avalie as afirmacgdes a seguir.
I. O bebé reconhece o ambiente imediato a partir da atividade reflexa, provocada por toque, sons e
alteracdo de pressao.

ll. E na fase motora rudimentar que as criancas comecam as acdes de locomocdo por meio do
desenvolvimento da capacidade de arrastar-se, gatinhar e caminhar.

lll. A realizacdo de circuitos de desafios motores é estimulante e importante na fase motora
fundamental.

IV. A partir da fase motora especializada, o envolvimento do sujeito nas atividades da cultura de
movimento dependerd, além das competéncias motoras desenvolvidas ao longo da infancia e
comeco da adolescéncia, das oportunidades, condigdes fisicas e motiva¢do pessoal para tal.

E correto o que se afirma em

O |V, apenas.

O lell, apenas.

@ Il elll, apenas.
® |, 1l eV, apenas.
O LI, lelV.
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QUESTIONARIO DE PERCEPCAO DA PROVA

As questdes abaixo visam conhecer sua opinido sobre a qualidade e a adequagdo da prova que vocé acabou de realizar.
Assinale as alternativas correspondentes & sua opinido nos espacos apropriados do CARTAO-RESPOSTA.

QUESTAO 01

Qual o grau de dificuldade desta prova na parte de
Formagado Geral?

0 Muito facil.

O Facil.

® Médio.

® Dificil.

O Muito dificil.

QUESTAO 02

Qual o grau de dificuldade desta prova na parte de
Componente Especifico?

Muito facil.

Facil.

Médio.

Dificil.

Muito dificil.

QUESTAO 03

VOO

Considerando a extensdo da prova, em relagdo ao tempo
total, vocé considera que a prova foi

muito longa.

longa.

adequada.

curta.

muito curta.

QUESTAO 04

QOO

Os enunciados das questdes da prova na parte de Formacgao
Geral estavam claros e objetivos?

0 Sim, todos.

® Sim, a maioria.

® Apenas cerca da metade.

® Poucos.

O N3o, nenhum.

QUESTAO 05

Os enunciados das questdes da prova na parte de
Componente Especifico estavam claros e objetivos?

@ Sim, todos.

® Sim, a maioria.

® Apenas cerca da metade.

® Poucos.

A N3o, nenhum.

QUESTAO 06

As informagGes/instrugdes fornecidas para a resolugdo das
guestdes foram suficientes para resolvé-las?

@ Sim, até excessivas.

® Sim, em todas elas.

® Sim, na maioria delas.

® Sim, somente em algumas.

@ N30, em nenhuma delas.

QUESTAO 07

Vocé se deparou com alguma dificuldade ao responder
a prova? Qual?

Desconhecimento do conteudo.

Forma diferente de abordagem do conteldo.

Espaco insuficiente para responder as questoes.

Falta de motivacdo para fazer a prova.

N3o tive qualquer tipo de dificuldade para responder
a prova.

QUESTAO 08

VOO

Considerando apenas as questdes objetivas da prova, vocé
percebeu que

nao estudou ainda a maioria desses contetidos.

estudou alguns desses conteldos, mas ndo os aprendeu.
estudou a maioria desses contelidos, mas ndo os aprendeu.
estudou e aprendeu muitos desses conteudos.
estudou e aprendeu todos esses conteudos.

QUESTAO 09

QOO

Quial foi o tempo gasto por vocé para concluir a prova?

@ Menos de uma hora.

(® Entre uma e duas horas.

® Entre duas e trés horas.

® Entre trés e quatro horas.

@ Quatro horas, e ndo consegui terminar.
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