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Resumo

O crescente nimero de denuncias acerca da violéncia domestica contra a mulher é notavel
e ocasiona, cada vez mais, a discussdo sobre o assunto. A saide mental dos envolvidos
nestas situacdes é uma questao muito importante, pois a violéncia doméstica € um evento
que suscita diversas situacdes que podem ser prejudiciais para saude tanto da vitima,
quanto do agressor. Levando em conta a importancia da discusséo acerca desses fatores,
este trabalho pretendeu verificar se ha incidéncia de sintomas depressivos em pessoas
envolvidas em situacdo de violéncia doméstica. Para isso, foi aplicado em homens e
mulheres envolvidos em violéncia doméstica o Inventario de Depressdo de Beck 11. Os
resultados mostraram que as mulheres apresentam mais sintomas depressivos, sendo que
obtiveram pontuacgéo de 20,23 no BDI-II, sendo classificado em “Borderline-depressédo
clinica”. Em relagdo aos homens, a pontuacao foi menor, 14,82, que indica “leve disturbio
do humor”. Ainda que a pontuagdo dos homens tenha sido menor em relagdo a pontuagao
obtida pelas mulheres, ha a presenca de sintomas depressivos em homens envolvidos em

situacdes de violéncia doméstica.
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