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INTRODUCAO. Atualmente no mundo estuda-se os mais variados aspectos psicoldgicos com
relacdo a gestagdo, parto e puerpério. Assim, € possivel demostrar em diversas pesquisas na area,
que o nascimento de um filho(a) € um momento marcante na vida da mulher e na construgdo de
sua identidade materna, pois, é atraves do nascimento que a mulher encontra-se com sua propria
producédo, constatando a capacidade feminina de gerar, parir e nutrir. Verificou-se que a
maternidade acarreta sentimentos ambiguos, ndo importando a via de parto designada. Entretanto,
com a Organiza¢do Mundial da Saude, surge o conhecimento baseado nas evidéncias cientificas e
prevalece a ideia de que o nascimento cirargico ndo tenha indices superiores a 15% em qualquer
regido do mundo. Porém, no Brasil verifica-se a frequéncia de 52% de partos cirdrgicos,
colocando este pais na lideranca dessa pratica em todo mundo. Sabendo-se que no periodo
gestacional e puerperal os cuidados exclusivos com o corpo humano ndo acarretam beneficios
satisfatorios e baseiam-se na ideia de que as praticas da medicina, aplicada somente nos aspectos
fisicos, ndo sdo suficientes. Desta forma, torna-se extremamente necessaria a compreensdo dos
processos psicologicos deste periodo onde, muitos dos aspectos psicologicos verificados em
gestantes sdo construidos no decorrer da vida e nas histérias de cada uma delas, como a
construcdo da autoestima e autoimagem, o que também abrange a importancia da rede de apoio
disponivel nos processos vivenciais e o grau de instrucdo dos eventos caracteristicos desse
periodo. Portanto, os profissionais mais capacitados e que sdo sensiveis as demandas psiquicas,
como os da area da salde, em especial os psicélogos, saberdo lidar com mais facilidade no
processo de elaboragcdo dos conflitos. OBJETIVO. Buscar compreender a dindmica da
personalidade de mulheres que vivenciaram os diferentes tipos de parto: Normal Humanizado e a
Cirurgia Cesariana METODO Trata-se de um estudo exploratorio sob a perspectiva da
abordagem da andlise qualitativa com amostra ndo probabilistica por conveniéncia. A Amostra
foi composta por duas mulheres: a) uma, que vivenciou o parto normal humanizado; e b) uma
mulher que optou por uma cirurgia cesariana. Para atingir este objetivo, foi realizado uma
entrevista aberta, o procedimento de Desenho-Estéria (D-E) e o Teste das RelacGes Objetais.
RESULTADOS e DISCUSSAO. Indicaram que, em grande parte das situacdes, a vivéncia do
pés-parto pode encontrar-se diretamente relacionada aos cuidados e preparacdes no periodo
gestacional, assim como a dindmica da personalidade de cada participante também pdde
influenciar de maneira notavel nas disposi¢cfes que envolvem o corpo e suas decisdes.
CONCLUSAO. E possivel pensar em conceitos sobre importancia de medidas preventivas para a
satude emocional durante a gestagdo. Salientando a necessidade de servigos que oferecam
magistralmente a inclusdo de um Pré-Natal Psicolégico para melhor compreensdo da
subjetividade materna. O que prevalece, desta forma, a probabilidade de beneficiar a saude
emocional do binbmio mée/bebé e consequentemente, da sociedade.
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