
B A C H A R E L A D O

O curso de Educação Física da Metodista 

objetiva formar profi ssionais críticos e 

capazes de participar do processo de 

construção do bem-estar integral do 

ser humano. Oferecido na modalidade 

de bacharel (4 anos), conta com ampla 

infraestrutura (Academia Escola, Policlínica, 

ginásios poliesportivos,  laboratórios de 

fi siologia do exercício, informática, anatomia 

e biomecânica).

E D U C A Ç Ã O
F Í S I C A 

/ E D U C A Ç Ã O
F Í S I C A

g r a d u a ç ã o

Para mais informações, acesse: processoseletivo.metodista.br

facebook.com/universidade.metodista | twitter.com/metodista

Tel: (11) 4366-5000 / 0800 889-2222



O bacharel em Ed. Física pode atuar na área Es-

portiva, do Lazer/Recreação, da Saúde, do Fitness, 

da Qualidade de Vida, na Gestão de Eventos e 

marketing esportivo, ou ainda de forma autônoma 

como consultor e/ou personal trainer. O mercado 

de trabalho é promissor. O aumento da população 

idosa no país, somado a importância do exercí-

cio para a saúde, a preocupação pela estética 

corporal, além da Copa 2014 e as Olimpíadas 2016 

impulsionaram a profi ssão. 

Áreas de atuação

Conheça nosso Programa de Visitas em processoseletivo.metodista.br

4 estrelas 

Guia do Estudante

• Na Metodista, o aluno que ingressa no curso de 

Bacharelado é convidado a prestar novo vestibu-

lar para a Licenciatura e sendo aprovado recebe 

100% de bolsa de estudos. Desta forma pode 

participar do PIBID - Programa Institucional de 

Bolsas de Iniciação a Docência da CAPES.

Destaques da Metodista

BACHARELADO

PRESENCIAL

4 ANOS

E D U C A Ç Ã O 
F Í S I C A

• Somos o único curso do País que de-

senvolve projetos em todas as áreas de 

atuação do futuro profi ssional: Grupos 

de Dança, Capoeira, Corrida e Ginás-

tica, Equipes esportivas com atletas 

olímpicos, Projeto para Terceira Idade, 

Pessoas com Defi ciência e Diabéticos, e 

ainda com iniciação esportiva.

• Outro diferencial é o módulo “Gestão, 

Inovação e Tecnologia”, por meio do 

qual o estudante terá domínio dos 

principais softwares e aplicativos ligados 

à sua área de atuação, e também for-

mação em empreendedorismo.

• Os alunos podem realizar 100% dos 

estágios obrigatórios na própria Uni-

versidade, que também oferece vagas 

de estágio remunerado na Academia 

Escola localizada dentro do Campus.

Academia Escola – Campus Rudge Ramos


